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^ CANTICO DI ZACCARIA
LC 1, 68-79

Benedetto il Signore Dio d’Israele, *
perché ha visitato e redento il suo popolo,

e ha suscitato per noi una salvezza potente *
nella casa di Davide, suo servo,

come aveva promesso *
per bocca dei suoi santi profeti d’un tempo:

salvezza dai nostri nemici, *
e dalle mani di quanti ci odiano.

Così egli ha concesso misericordia ai nostri padri *
e si è ricordato della sua santa alleanza,

del giuramento fatto ad Abramo, nostro padre, *
di concederci, liberati dalle mani dei nemici,

di servirlo senza timore, in santità e giustizia *
al suo cospetto, per tutti i nostri giorni.

E tu, bambino, sarai chiamato profeta dell’Altissimo *
perché andrai innanzi al Signore a preparargli le 
strade,

per dare al suo popolo la conoscenza della salvezza *
nella remissione dei suoi peccati,

grazie alla bontà misericordiosa del nostro Dio, *
per cui verrà a visitarci dall’alto un sole che sorge,

per rischiarare quelli che stanno nelle tenebre *
e nell’ombra della morte

e dirigere i nostri passi *
sulla via della pace.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.
Come era nel principio, e ora e sempre,
nei secoli dei secoli. Amen.
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CARISSIMA PELLEGRINA, 
CARISSIMO PELLEGRINO,

Questo libro va a completare non a sostituire, la guida 
liturgica del pellegrino che il Comitato australiano 
ha preparato per la GMG. Esso raccoglie quindi la 
specifi cità italiana all’interno della grande avventura 
australiana.
Ogni nazione ed ogni Chiesa hanno la loro storia. 
L’Italia all’interno della Chiesa Cattolica, ha ricevuto e 
tutt’ora riceve dei doni unici: San Pietro e San Paolo ad 
esempio, che hanno testimoniato Gesù fi no al martirio 
avvenuto a Roma; ancora oggi abbiamo l’onore di 
accogliere sul nostro suolo la sede del Papa, il succes-
sore di Pietro.
Nei secoli le nostre diocesi hanno offerto fi gure straor-
dinarie di Santi, così come straordinarie sono le testi-
monianze di fede che tanti cristiani semplici ci hanno 
lasciato; i doni ricevuti suscitano la responsabilità di 
farli fruttare per distribuirli al momento opportuno.
Questo piccolo libro vuole essere un aiuto per vivere 
con consapevolezza, profondità e generosità i giorni di 
grazia della GMG.
Vogliamo lasciare un pezzo di Italia in Australia, un 
pezzo di fede, di speranza e di carità italiana.
Siamo certi che riceveremo molto dal popolo austra-
liano, lo riporteremo a casa nei nostri cuori: questo 
renderà ancora più bella la nostra Italia.
Vogliamo ringraziare quanti hanno contribuito a pre-
parare l’accoglienza dei giovani italiani in Australia, in 
particolare: l’Ambasciatore italiano in Australia, Ste-
fano Starace Janfolla, il Console Generale di Sydney, 
Benedetto Latteri, la Dott.ssa Marjlina Armellin del 
Ministero degli Esteri, tutti i consoli ed i vice consoli 
delle città che accoglieranno i giovani italiani in terra 
australiana. 
Un caro saluto anche a chi dall’Italia attraverso 
Sat2000, Avvenire, Radio InBlu, il Sir, il sito www.
gmg2008.it e gli altri media si vorranno unire a noi.
Invitiamo tutti alla preghiera reciproca, intensa e 
quotidiana con il Santo Rosario della Vergine Maria 
Regina della Croce del Sud.
Invitiamo tutti alla grande festa degli Italiani: “Viva 
l’Agorà” il pomeriggio del 16 luglio a Sydney, presso 
l’Entertainment Centre. 
San Francesco d’Assisi e Santa Caterina da Siena nostri 
patroni, ci assistano e ci accompagnino in questa bella 
ed affascinante avventura.
Buona e Santa GMG a tutti!
Il Servizio Nazionale per la Pastorale Giovanile
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LE CELEBRAZIONI
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MARTEDÌ 15 LUGLIO 2008

SAN BONAVENTURA (m)
Vescovo e Dottore della Chiesa

CELEBRAZIONE DELLE LODI

       O Dio, vieni a salvarmi.
       Signore, vieni presto in mio aiuto.
       Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.
       Come era nel principio, e ora e sempre
       nei secoli dei secoli. Amen. Alleluia.

Inno o canto

1 Ant. Sei stato buono con noi, Signore: hai
 perdonato l’iniquità del tuo popolo.

SALMO 84 La nostra salvezza è vicina 
Cristo Gesù è diventato per noi sapienza, giustizia, 
santifi cazione e redenzione (1 Cor 1, 3).

Signore, sei stato buono con la tua terra, *
hai ricondotto i deportati di Giacobbe. 
Hai perdonato l’iniquità del tuo popolo, *
hai cancellato tutti i suoi peccati. 

Hai deposto tutto il tuo sdegno *
e messo fi ne alla tua grande ira. 

Rialzaci, Dio nostra salvezza, *
e placa il tuo sdegno verso di noi. 
Forse per sempre sarai adirato con noi, *
di età in età estenderai il tuo sdegno? 

Non tornerai tu forse a darci vita, *
perché in te gioisca il tuo popolo? 
Mostraci, Signore, la tua misericordia *
e donaci la tua salvezza. 

Ascolterò che cosa dice Dio, il Signore: †
egli annunzia la pace 
per il suo popolo, per i suoi fedeli, *
per chi ritorna a lui con tutto il cuore. 

La sua salvezza è vicina a chi lo teme *
e la sua gloria abiterà la nostra terra. 
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Misericordia e verità s’incontreranno, *
giustizia e pace si baceranno. 
La verità germoglierà dalla terra *
e la giustizia si affaccerà dal cielo. 

Quando il Signore elargirà il suo bene, *
la nostra terra darà il suo frutto. 
Davanti a lui camminerà la giustizia *
e sulla via dei suoi passi la salvezza. 
 Gloria. Amen.

1 Ant. Sei stato buono con noi, Signore: hai 
 perdonato l’iniquità del tuo popolo.

2 Ant. L’anima mia anela a te di notte, 
 al mattino il mio spirito ti cerca.

CANTICO Is 26, 1-4. 7-9. 12      Inno dopo la vittoria
Le mura della città poggiano su dodici fondamenti 
(cfr Ap 21, 14).

Abbiamo una città forte; *
egli ha eretto a nostra salvezza mura e baluardo. 
Aprite le porte: *
entri il popolo giusto che si mantiene fedele.

Il suo animo è saldo; †
tu gli assicurerai la pace, *
pace perché in te ha fi ducia. 

Confi date nel Signore sempre, *
perché il Signore è una roccia eterna;

il sentiero del giusto è diritto, *
il cammino del giusto tu rendi piano. 

Sì, nella via dei tuoi giudizi, Signore, 
in te noi speriamo; *
al tuo nome e al tuo ricordo 
si volge tutto il nostro desiderio. 

Di notte anela a te l’anima mia, *
al mattino ti cerca il mio spirito, 
perché quando pronunzi i tuoi giudizi sulla terra, *
giustizia imparano gli abitanti del mondo. 

Signore, ci concederai la pace, *
poiché tu dai successo a tutte le nostre imprese.
 Gloria.  Amen.



8

P
REG

A
RE A

LLA G
M

G

2 Ant. L’anima mia anela a te di notte, 
 al mattino il mio spirito ti cerca.

3 Ant. Fa’ splendere su di noi il tuo volto, Signore.

SALMO 66 Tutti i popoli glorifi chino il Signore
Sia noto a voi che questa salvezza di Dio viene ora rivolta ai 
pagani (At 28, 28).

Dio abbia pietà di noi e ci benedica, *
su di noi faccia splendere il suo volto; 
perché si conosca sulla terra la tua via, *
fra tutte le genti la tua salvezza. 

Ti lodino i popoli, Dio, *
ti lodino i popoli tutti. 

Esultino le genti e si rallegrino, †
perché giudichi i popoli con giustizia, *
governi le nazioni sulla terra. 

Ti lodino i popoli, Dio, *
ti lodino i popoli tutti. 

La terra ha dato il suo frutto. *
Ci benedica Dio, il nostro Dio, 
ci benedica Dio *
e lo temano tutti i confi ni della terra. 
 Gloria. Amen .

3 Ant. Fa’ splendere su di noi il tuo volto, Signore. 

LETTURA BREVE     
 Sap 7, 13-14
Senza frode imparai la sapienza e senza invidia la 
dono, non nascondo le sue ricchezze. Essa è un tesoro 
inesauribile per gli uomini; quanti se lo procurano si 
attirano l’amicizia di Dio, sono a lui raccomandati per 
i doni del suo insegnamento.

RESPONSORIO BREVE
La tua Chiesa, o Dio, canta la sapienza dei santi.
La tua Chiesa, o Dio, canta la sapienza dei santi.
L’assemblea ne proclama le lodi, 
canta la sapienza dei santi.
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.
La tua Chiesa, o Dio, canta la sapienza dei santi.
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Ant. al Benedictus
I saggi splenderanno come il fi rmamento; i maestri di 
sapienza saranno come stelle nel cielo.

CANTICO DI ZACCARIA

INVOCAZIONI
A Cristo, buon pastore, che ha dato la vita per le sue 
pecorelle, innalziamo con fi ducia la nostra preghiera: 
O Signore, guida il tuo popolo ai pascoli della vita 
eterna.

Cristo, che in san Bonaventura ci hai dato 
un’immagine viva del tuo amore misericordioso, 
fa’ che sperimentiamo in coloro che ci guidano la 
dolcezza della tua carità. R.

Tu, che nei tuoi vicari continui a svolgere la missione 
di maestro e di pastore, non cessare mai di governarci 
tu stesso nella persona dei tuoi ministri. R.

Tu, che nei santi pastori, posti al servizio del tuo 
popolo, ti sei fatto medico delle anime e dei corpi, fa’ 
che non venga mai meno la tua presenza mediante 
ministri santi e santifi catori. R.

Tu, che hai animato i fedeli con la sapienza e la carità 
di san Bonaventura, fa’ che i predicatori del Vangelo ci 
aiutino a conoscerti e ad amarti come vuoi tu. R.

PADRE NOSTRO.

ORAZIONE
O Dio onnipotente, guarda a noi tuoi fedeli riuniti 
nel ricordo della nascita al cielo del vescovo san 
Bonaventura, e fa’ che siamo illuminati dalla sua 
sapienza e stimolati dal suo serafi co ardore. 
Per il nostro Signore. 
 Amen.

Il Signore ci benedica, ci preservi da ogni male e ci 
conduca alla vita eterna. 
 Amen.
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CELEBRAZIONE DEI VESPRI

       O Dio, vieni a salvarmi.
       Signore, vieni presto in mio aiuto.
       Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.
       Come era nel principio, e ora e sempre
       nei secoli dei secoli. Amen. Alleluia.

Inno o canto

1 Ant. Circonda il tuo popolo, Signore, 
 ora e sempre.

SALMO 124 Il Signore custodisce il suo popolo
Pace e misericordia su tutto Israele di Dio (Gal 6, 16).

Chi confi da nel Signore è come il monte Sion: *
non vacilla, è stabile per sempre. 

I monti cingono Gerusalemme: †
il Signore è intorno al suo popolo, *
ora e sempre. 

Egli non lascerà pesare lo scettro degli empi *
sul possesso dei giusti, 
perché i giusti non stendano le mani *
a compiere il male. 

La tua bontà, Signore, sia con i buoni *
e con i retti di cuore. 

Quelli che vanno per sentieri tortuosi †
il Signore li accomuni alla sorte dei malvagi. *
Pace su Israele! 
 Gloria. Amen.

1 Ant. Circonda il tuo popolo, Signore,
 ora e sempre.

2 Ant. Se non saprete farvi come bambini, 
 nella novità del cuore e della vita,
 non entrerete nel regno dei cieli.
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SALMO 130 
Confi dare in Dio come il bimbo nella madre
Imparate da me che sono mite ed umile di cuore (Mt 11, 29).

Signore, non si inorgoglisce il mio cuore *
e non si leva con superbia il mio sguardo; 
non vado in cerca di cose grandi, *
superiori alle mie forze. 

Io sono tranquillo e sereno †
come bimbo svezzato in braccio a sua madre, *
come un bimbo svezzato è l’anima mia. 

Speri Israele nel Signore, *
ora e sempre. 
 Gloria. Amen.

2 Ant. Se non saprete farvi come bambini, 
 nella novità del cuore e della vita,
 non entrerete nel regno dei cieli.

3 Ant. Hai fatto di noi, Signore, un popolo regale, 
 sacerdoti per il nostro Dio.

CANTICO Ap 4, 11; 5, 9. 10. 12 Inno dei salvati
Tu sei degno, o Signore e Dio nostro, 
di ricevere la gloria, *
l’onore e la potenza, 

perché tu hai creato tutte le cose, †
per la tua volontà furono create, *
per il tuo volere sussistono. 

Tu sei degno, o Signore, 
di prendere il libro *
e di aprirne i sigilli, 

perché sei stato immolato †
e hai riscattato per Dio con il tuo sangue *
uomini di ogni tribù, lingua, popolo e nazione 

e li hai costituiti per il nostro Dio 
un regno di sacerdoti *
e regneranno sopra la terra. 

L’Agnello che fu immolato è degno di potenza, †
ricchezza, sapienza e forza, *
onore, gloria e benedizione. 
 Gloria. Amen.
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3 Ant. Hai fatto di noi, Signore, un popolo regale,
 sacerdoti per il nostro Dio.

LETTURA BREVE     
GC 3, 17-18

La sapienza che viene dall’alto è anzitutto pura; poi 
pacifi ca, mite, arrendevole, piena di misericordia e di 
buoni frutti, senza parzialità, senza ipocrisia. Un frutto 
di giustizia viene seminato nella pace per coloro che 
fanno opera di pace.

RESPONSORIO BREVE
Ha detto le parole di Dio, in mezzo all’assemblea.
Ha detto le parole di Dio, in mezzo all’assemblea.
Il Signore gli ha dato sapienza e intelligenza 
in mezzo all’assemblea.
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.
Ha detto le parole di Dio, in mezzo all’assemblea. 

Ant. al Magnifi cat
Maestro della fede e luce della Chiesa, san 
Bonaventura hai scrutato con amore il mistero di Dio: 
prega per noi Cristo Signore.

CANTICO DELLA BEATA VERGINE

INTERCESSIONI
Gloria a Cristo, costituito sommo sacerdote per gli 
uomini davanti a Dio. Uniti nella preghiera della sera, 
invochiamo il suo nome: Salva il tuo popolo, Signore.

Tu, che hai suscitato nella Chiesa pastori e dottori 
santi e sapienti, fa’ che la comunità cristiana sia 
sempre guidata da uomini saggi e generosi.

Hai perdonato le colpe del tuo popolo per le preghiere 
di pastori santi, che intercedevano come Mosè, per i 
loro meriti purifi ca e rinnova sempre la tua Chiesa.

Hai scelto in mezzo ai fratelli gli animatori del tuo 
popolo e li hai consacrati con l’unzione dello Spirito 
Santo, riempi dei suoi doni coloro che hai posto alla 
guida della santa Chiesa.

Tu, che sei l’eredità degli apostoli e dei loro successori, 
fa’ che nessuno si perda di quanti hai redento con il 
tuo sangue.
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Tu, che per mezzo dei pastori della Chiesa assisti i 
tuoi fedeli, perché nessuno li strappi mai dalla tua 
mano, fa’ che i vescovi, i sacerdoti e i fedeli defunti si 
riuniscano tutti nella gioia del tuo regno.

PADRE NOSTRO

ORAZIONE
O Dio onnipotente, guarda a noi tuoi fedeli riuniti 
nel ricordo della nascita al cielo del vescovo san 
Bonaventura, e fa’ che siamo illuminati dalla sua 
sapienza e stimolati dal suo serafi co ardore. 
Per il nostro Signore. 
 Amen.

Il Signore ci benedica, ci preservi da ogni male e ci 
conduca alla vita eterna. 
 Amen.

CELEBRAZIONE DELLA COMPIETA

       O Dio, vieni a salvarmi.
       Signore, vieni presto in mio aiuto.
       Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.
       Come era nel principio, e ora e sempre
       nei secoli dei secoli. Amen. Alleluia.

ESAME DI COSCIENZA 
- Signore, mandato dal Padre a salvare i contriti di cuore,
 abbi pietà di noi. Signore, pietà.
- Cristo, che sei venuto a chiamare i peccatori,
 abbi pietà di noi. Cristo, pietà.
- Signore, che intercedi per noi presso il Padre,
 abbi pietà di noi. Signore, pietà.
Dio onnipotente abbia misericordia di noi perdoni i nostri 
peccati e ci conduca alla vita eterna. 
 Amen. 

INNO
Gesù, luce da luce,
sole senza tramonto,
tu rischiari le tenebre
nella notte del mondo.

In te, santo Signore,
noi cerchiamo il riposo
dall’umana fatica, 
al termine del giorno.
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Se i nostri occhi si chiudono,
veglia in te il nostro cuore;
la tua mano protegga
coloro che in te sperano.

Difendi, o Salvatore,
dalle insidie del male
i fi gli che hai redenti
col tuo sangue prezioso.

A te sia gloria, o Cristo,
nato da Maria vergine,
al Padre e allo Spirito
nei secoli dei secoli. Amen. 

Ant. Non nascondermi il tuo volto, 
 perché in te confi do, Signore. 

SALMO 142,1-11            Preghiera nella tribolazione
Siamo giustifi cati dalla fede in Cristo e non dalle opere della 
legge (Gal 2, l6).

Signore, ascolta la mia preghiera, †
porgi l’orecchio alla mia supplica, tu che sei fedele, *
e per la tua giustizia rispondimi.

Non chiamare in giudizio il tuo servo: *
nessun vivente davanti a te é giusto.

Il nemico mi perseguita, *
calpesta a terra la mia vita
mi ha relegato nelle tenebre *
come i morti da gran tempo.

In me languisce il mio spirito, *
si agghiaccia il mio cuore.

Ricordo i giorni antichi, †
ripenso a tutte le tue opere, *
medito sui tuoi prodigi.

A te protendo le mie mani, *
sono davanti a te come terra riarsa.
Rispondimi presto, Signore, *
viene meno il mio spirito.

Non nascondermi il tuo volto, *
perché non sia come chi scende nella fossa.
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Al mattino fammi sentire la tua grazia, *
poiché in te confi do.

Fammi conoscere la strada da percorrere, *
perché a te si innalza l’anima mia.
Salvami dai miei nemici, Signore, *
a te mi affi do.

Insegnami a compiere il tuo volere, †
perché sei tu il mio Dio. *
Il tuo spirito buono mi guidi in terra piana.

Per il tuo nome, Signore, fammi vivere, *
liberami dall’angoscia, per la tua giustizia. Gloria. 
Amen 

Ant. Non nascondermi il tuo volto, 
 perché in te confi do, Signore. 

LETTURA BREVE   1PT 5,8-9
Siate temperanti, vigilate. Il vostro nemico, il diavolo, 
come leone ruggente va in giro, cercando chi divorare. 
Resistetegli saldi nella fede.

RESPONSORIO BREVE 
Signore, * nelle tue mani affi do il mio spirito.
Signore, nelle tue mani affi do il mio spirito.
Dio di verità, tu mi hai redento: 
nelle tue mani affi do il mio spirito.
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo. 
Signore, nelle tue mani affi do il mio spirito. 

Ant. Nella veglia salvaci, Signore, 
 nel sonno non ci abbandonare: 
 il cuore vegli con Cristo 
 e il corpo riposi nella pace.

CANTICO DI SIMEONE

ORAZIONE 
Illumina questa notte, o Signore, perché dopo un 
sonno tranquillo ci risvegliamo alla luce del nuovo 
giorno, per camminare lieti nel tuo nome. 
Per Cristo nostro Signore. 
 Amen.
Il Signore ci conceda una notte serena e un riposo 
tranquillo. 
 Amen.

ANTIFONA DELLA BEATA VERGINE MARIA
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MERCOLEDÌ 16 LUGLIO 2008

Chiamati a vivere nello Spirito Santo
«Se pertanto viviamo dello Spirito, camminiamo anche 

secondo lo Spirito» (Gal 5, 25)

CELEBRAZIONE EUCARISTICA
Messa di Maria in Cenacolo

COLLETTA
O Padre, che hai effuso i doni del tuo Spirito sulla 
beata Vergine orante con gli Apostoli nel Cenacolo, 
fa’ che perseveriamo unanimi in preghiera con Maria 
nostra madre per portare al mondo, con la forza dello 
Spirito, il lieto annunzio della salvezza. 
Per il nostro Signore. 
 Amen.

PRIMA LETTURA
Dagli Atti degli Apostoli        1, 6-14

SALMO RESPONSORIALE    
Dal Salmo 86
R. Popoli tutti, lodate il Signore

 Alleluia, alleluia.
Te beata, o Vergine Maria: custodivi la parola di Dio 
meditandola nel tuo cuore.
 Alleluia, alleluia.

VANGELO
Dal Vangelo secondo Luca   24,44-49

SULLE OFFERTE
Accogli, o Padre, la nostra offerta; fa’ che nella fedele 
imitazione della Vergine Maria
ascoltiamo docilmente la voce dello Spirito e 
cerchiamo in tutto e sempre la tua gloria.
Per Cristo nostro Signore. 
 Amen.
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PREFAZIO
La Vergine Maria in preghiera con gli Apostoli attende la 
venuta dello Spinto

E’ veramente cosa buona e giusta nostro dovere e 
fonte di salvezza,
rendere grazie sempre e in ogni luogo a te, 
Signore, Padre santo, Dio onnipotente ed eterno.
Tu ci hai dato nella Chiesa nascente un esempio 
mirabile di concordia e di orazione:
la Madre di Gesù, 
unita agli Apostoli in preghiera unanime.
La Vergine Figlia di Sion, 
che aveva atteso pregando la venuta di Cristo,
invoca con intense suppliche lo Spirito promesso.
Lei che nella incarnazione del Verbo 
fu adombrata dalla tua potenza,
è di nuovo colmata del tuo Dono 
al sorgere del nuovo Israele.
Vigile nell’orazione, ardente nella carità, 
è divenuta modello della Chiesa,
che animata dal tuo Spirito, 
attende vegliando il secondo avvento del Signore.
Per mezzo di lui si allietano gli angeli 
e nell’eternità adorano la gloria del tuo volto.
Al loro canto concedi, o Signore, 
che si uniscano le nostre umili voci nell’inno di lode: 
 Santo, Santo….

DOPO LA COMUNIONE
Rinnova, o Padre, con il dono del tuo Spirito i fi gli che 
hai nutriti con il pane della vita; e fa’ che, sotto la guida 
della Vergine Madre, promoviamo la concordia e la 
pace di tutti i fratelli, per i quali il Cristo, tuo Figlio, si è 
offerto vittima di redenzione. 
Egli vive e regna nei secoli dei secoli. 
 Amen.
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CELEBRAZIONE DI COMPIETA

       O Dio, vieni a salvarmi.
       Signore, vieni presto in mio aiuto.
       Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.
       Come era nel principio, e ora e sempre
       nei secoli dei secoli. Amen. Alleluia.

ESAME DI COSCIENZA
Pietà di noi, Signore.
 Contro di te abbiamo peccato. 
Mostraci, Signore, la tua misericordia.
 E donaci la tua salvezza.
Dio onnipotente abbia misericordia di noi perdoni i 
nostri peccati e ci conduca alla vita eterna. 
 Amen.

INNO
Al termine del giorno,
o sommo Creatore,
veglia sul nostro riposo
con amore di Padre.

Dona salute al corpo
e fervore allo spirito,
la tua luce rischiari
le ombre della notte.

Nel sonno delle membra
resti fedele il cuore,
e al ritorno dell’alba
intoni la tua lode.

Sia onore al Padre e al Figlio
e allo Spirito Santo,
al Dio trino ed unico
nei secoli sia gloria. 
 Amen.

1 Ant. Tu sei la mia difesa e il mio rifugio, Signore. 

SALMO 30,2-6   Supplica fi duciosa nell’affl izione
Padre, nelle tue mani consegno il mio spirito (Lc 23,46).

In te, Signore, mi sono rifugiato, †
mai sarò deluso; *
per la tua giustizia salvami.
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Porgi a me l’orecchio, *
vieni presto a liberarmi.
Sii per me la rupe che mi accoglie, *
la cinta di riparo che mi salva.

Tu sei la mia roccia e il mio baluardo, *
per il tuo nome dirigi i miei passi.
Scioglimi dal laccio che mi hanno teso, *
perché sei tu la mia difesa.

Mi affi do alle tue mani; *
tu mi riscatti, Signore, Dio fedele. 
 Gloria. Amen. 

1 Ant. Tu sei la mia difesa e il mio rifugio, Signore. 

2 Ant. Dal profondo a te grido, o Signore! † 

SALMO 129    Dal profondo a te grido
Egli salverà il suo popolo dai suoi peccati (Mt l, 2l).

Dal profondo a te grido, o Signore; *
† Signore, ascolta la mia voce.
Siano i tuoi orecchi attenti *
alla voce della mia preghiera.

Se consideri le colpe, Signore, *
Signore, chi potrà sussistere?
Ma presso di te è il perdono, *
perciò avremo il tuo timore.

Io spero nel Signore, *
l’anima mia spera nella sua parola.
L’anima mia attende il Signore *
più che le sentinelle l’aurora.

Israele attenda il Signore, *
perché presso il Signore è la misericordia,
grande è presso di lui la redenzione; *
egli redimerà Israele da tutte le sue colpe. 
 Gloria. Amen. 

2 Ant. Dal profondo a te grido, o Signore! 

LETTURA BREVE  Ef 4,26-27.31-32
Non peccate (Sal 4, 5); non tramonti il sole sopra la 
vostra ira, e non date occasione al diavolo. Scompaia 
da voi ogni asprezza, sdegno, ira. Siate invece benevoli 
gli uni verso gli altri, misericordiosi, perdonandovi a 
vicenda come Dio ha perdonato a voi in Cristo. 
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RESPONSORIO BREVE 
Signore, nelle tue mani affi do il mio spirito.
Signore, nelle tue mani affi do il mio spirito.
Dio di verità, tu mi hai redento: 
nelle tue mani affi do il mio spirito.
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo. 
Signore, nelle tue mani affi do il mio spirito. 

Ant. Nella veglia salvaci, Signore, 
 nel sonno non ci abbandonare: 
 il cuore vegli con Cristo 
 e il corpo riposi nella pace.

CANTICO DI SIMEONE

ORAZIONE
Signore Gesù Cristo mite e umile di cuore, che rendi 
soave il giogo e lieve il peso dei tuoi fedeli, accogli 
i propositi e le opere di questa giornata e fa’ che 
il riposo della notte ci renda più generosi nel tuo 
servizio. Tu che vivi e regni nei secoli dei secoli. 
 Amen. 

Il Signore ci conceda una notte serena e un riposo 
tranquillo. 
 Amen.

ANTIFONA DELLA BEATA VERGINE MARIA
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GIOVEDÌ 17 LUGLIO 2008

Lo Spirito Santo, anima della Chiesa
«E in realtà noi tutti siamo stati battezzati in un solo 

Spirito per formare un solo corpo; 
e tutti ci siamo abbeverati a un solo Spirito» (1 Cor 12, 13).

CELEBRAZIONE EUCARISTICA
Messa per la Chiesa universale

COLLETTA
O Dio, che nella tua provvidenza hai voluto estendere 
il regno di Cristo sino agli estremi confi ni della terra, 
per rendere partecipi tutti gli uomini dei benefi ci 
della redenzione, fa’ che la tua Chiesa, sacramento 
universale di salvezza, manifesti e attui nel mondo il 
mistero del tuo amore. Per il nostro Signore. 
 Amen.

PRIMA LETTURA
Dalla prima lettera di san Paolo Apostolo ai Corinti 
     12, 4-13

SALMO RESPONSORIALE    
Dal Salmo 26
R. Non abbandonarmi, Dio della mia salvezza.

 Alleluia, alleluia.
Tu sei Pietro, e su questa pietra edifi cherò la mia 
Chiesa e le porte degli inferi non prevarranno contro 
di essa.
 Alleluia, alleluia.

VANGELO
Dal Vangelo secondo Matteo   16, 13-19

PREFAZIO
La missione dello Spirito nella Chiesa

E’ veramente cosa buona e giusta, 
nostro dovere e fonte di salvezza, 
rendere grazie sempre e in ogni luogo
a te, Signore, Padre santo, Dio onnipotente ed eterno.
In ogni tempo tu doni energie nuove alla tua Chiesa e 
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lungo il suo cammino 
mirabilmente la guidi e la proteggi.
Con la potenza del tuo Santo Spirito 
le assicuri il tuo sostegno, 
ed essa, nel suo amore fi ducioso,
non si stanca mai d’invocarti nella prova,
e nella gioia sempre ti rende grazie 
per Cristo nostro Signore.
Per mezzo di lui cieli e terra inneggiano al tuo amore; 
e noi, uniti agli angeli e ai santi,
cantiamo senza fi ne la tua gloria: 
 Santo, Santo…

SULLE OFFERTE
Accogli, Padre misericordioso, i doni della comunità 
cristiana, e per la potenza del tuo Spirito, che opera in 
questo sacramento, fa’ che la moltitudine dei credenti 
esprima sempre più la sua dignità di stirpe eletta, 
sacerdozio regale, gente santa, popolo da te redento. 
Per Cristo nostro Signore. 
 Amen.

DOPO LA COMUNIONE
O Dio, nostro Padre, che alla mensa dei santi misteri 
nutri e fai crescere la Chiesa, donaci di accogliere il 
messaggio del tuo amore, per divenire nel mondo 
lievito e strumento di salvezza. 
Per Cristo nostro Signore. 
 Amen.

CELEBRAZIONE DI COMPIETA

       O Dio, vieni a salvarmi.
       Signore, vieni presto in mio aiuto.
       Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.
       Come era nel principio, e ora e sempre
       nei secoli dei secoli. Amen. Alleluia.

ESAME DI COSCIENZA 
Confesso a Dio onnipotente e a voi, fratelli, che ho 
molto peccato in pensieri, parole, opere e omissioni, 
per mia colpa mia colpa, mia grandissima colpa. 
E supplico la beata sempre vergine Maria, gli angeli, i 
santi e voi, fratelli, 
di pregare per me il Signore Dio nostro.
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Dio onnipotente abbia misericordia di noi perdoni i 
nostri peccati e ci conduca alla vita eterna. 
 Amen.

Inno o canto

Ant. Nelle tue mani è la mia vita, o Dio: 
 anche il mio corpo riposa al sicuro. 

SALMO 15   Il Signore è mia eredità
Dio ha risuscitato Gesù, sciogliendolo dalle angosce della 
morte (At 2,24).

Proteggimi, o Dio: *
in te mi rifugio. *
Ho detto a Dio: « Sei tu il mio Signore,
senza di te non ho alcun bene » . 

Per i santi, che sono sulla terra, uomini nobili, *
è tutto il mio amore.

Si affrettino altri a costruire idoli: †
io non spanderò le loro libazioni di sangue, *
né pronunzierò con le mie labbra i loro nomi.

Il Signore è mia parte di eredità e mio calice: *
nelle tue mani è la mia vita.
Per me la sorte è caduta su luoghi deliziosi, *
la mia eredità è magnifi ca.

Benedico il Signore che mi ha dato consiglio; *
anche di notte il mio cuore mi istruisce.
Io pongo sempre innanzi a me il Signore, *
sta alla mia destra, non posso vacillare.

Di questo gioisce il mio cuore, †
esulta la mia anima; *
anche il mio corpo riposa al sicuro,

perché non abbandonerai la mia vita nel sepolcro, *
né lascerai che il tuo santo veda la corruzione.

Mi indicherai il sentiero della vita, †
gioia piena nella tua presenza *
dolcezza senza fi ne alla tua destra. 
 Gloria. Amen. 

Ant. Nelle tue mani è la mia vita, o Dio: 
anche il mio corpo riposa al sicuro. 
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LETTURA BREVE   1TS 5,23
Il Dio della pace vi santifi chi fi no alla perfezione; 
e tutto quello che è vostro, spirito, anima e corpo, 
si conservi irreprensibile per la venuta del Signore 
nostro Gesù Cristo.

RESPONSORIO BREVE 
Signore, nelle tue mani affi do il mio spirito.
Signore, nelle tue mani affi do il mio spirito.
Dio di verità, tu mi hai redento: 
nelle tue mani affi do il mio spirito.
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.
Signore, nelle tue mani affi do il mio spirito. 

Ant. Nella veglia salvaci, Signore, 
 nel sonno non ci abbandonare: 
 il cuore vegli con Cristo 
 e il corpo riposi nella pace.

CANTICO DI SIMEONE

ORAZIONE

Signore Dio nostro, donaci un sonno tranquillo, perché 
ristorati dalle fatiche del giorno, ci dedichiamo corpo e 
anima al tuo servizio. Per Cristo nostro Signore. 
 Amen.

Il Signore ci conceda una notte serena e un riposo 
tranquillo. 
 Amen.

ANTIFONA DELLA BEATA VERGINE MARIA
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VENERDÌ 18 LUGLIO 2008

Inviati nel mondo: lo Spirito Santo, 
protagonista della missione

«Avrete forza dallo Spirito Santo 
che scenderà su di voi e mi sarete testimoni» (At 1, 8)

CELEBRAZIONE DELL’EUCARISTIA
Messa per l’evangelizzazione dei popoli

COLLETTA 
O Padre, che hai mandato al mondo il Cristo, vera 
luce, effondi lo Spirito Santo, che sparga il seme 
della verità nel cuore degli uomini e li disponga 
all’obbedienza della fede, perché tutti i tuo fi gli, 
rigenerati mediante il Battesimo, formino l’unico 
popolo della nuova alleanza. 
Per il nostro Signore. 
 Amen.

PRIMA LETTURA     
1 COR 9, 16-18

SALMO RESPONSORIALE
DAL SAL 95

R. Si proclami a tutti i popoli la salvezza del Signore

 Alleluia, alleluia.
Gloria al Padre, al Figlio allo Spirito Santo: 
a Dio che è, che era e che viene.
 Alleluia, alleluia.

VANGELO
Dal Vangelo secondo Matteo   28, 16-20

SULLE OFFERTE 
Accogli, Signore, i doni e le preghiere della tua Chiesa, 
come fu preziosa ai tuoi occhi la passione redentrice 
del tuo Figlio. 
Egli vive e regna nei secoli dei secoli. 
 Amen.
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PREFAZIO DEGLI APOSTOLI II
E’ veramente cosa buona e giusta, 
nostro dovere e fonte di salvezza, 
rendere grazie sempre e in ogni luogo a te, Signore,
Padre santo, Dio onnipotente ed eterno, 
per Cristo nostro Signore.
Tu hai stabilito la tua Chiesa 
sul fondamento degli Apostoli, 
perchè sia, attraverso i secoli, 
segno visibile della tua santità, 
e in nome tuo trasmetta agli uomini 
le verità che sono via al cielo.
Per questo mistero di salvezza, uniti a tutti gli angeli, 
proclamiamo nel canto la tua gloria: 
 Santo, Santo…

DOPO COMUNIONE
Santifi ca e rinnova, o Padre, i tuoi fedeli, che hai 
convocato a questa mensa ed estendi a tutte le genti, 
mediante l’opera della Chiesa, i benefi ci della salvezza 
conquistata dal Cristo sulla croce. 
Per Cristo nostro Signore. 
 Amen.

CELEBRAZIONE DI COMPIETA

       O Dio, vieni a salvarmi.
       Signore, vieni presto in mio aiuto.
       Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.
       Come era nel principio, e ora e sempre
       nei secoli dei secoli. Amen. Alleluia.

ESAME DI COSCIENZA 
Signore, che sei l’eterno sacerdote della nuova 
alleanza, abbi pietà di noi. Kyrie eléison.
Cristo, che ci edifi chi come pietre vive nel tempio 
santo di Dio, abbi pietà di noi. Christe eléison.
Signore, che ci fai concittadini dei Santi nel regno dei 
cieli, abbi pietà di noi. Kyrie eléison. 

Inno o canto

Ant. Giorno e notte grido a te, o Signore. 
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SALMO 87 Preghiera di un uomo gravemente malato
Questa è la vostra ora, è l’impero delle tenebre (Lc 22,53).

Signore, Dio della mia salvezza, *
davanti a te grido giorno e notte.
Giunga fi no a te la mia preghiera, *
tendi l’orecchio al mio lamento.

Io sono colmo di sventure, *
la mia vita è vicina alla tomba.
Sono annoverato tra quelli che scendono nella fossa, *
sono come un uomo ormai privo di forza.

È tra i morti il mio giaciglio, *
sono come gli uccisi stesi nel sepolcro,
dei quali tu non conservi il ricordo *
e che la tua mano ha abbandonato.

Mi hai gettato nella fossa profonda, *
nelle tenebre e nell’ombra di morte.
Pesa su di me il tuo sdegno *
e con tutti i tuoi fl utti mi sommergi.

Hai allontanato da me i miei compagni, *
mi hai reso per loro un orrore.
Sono prigioniero senza scampo; *
si consumano i miei occhi nel patire.

Tutto il giorno ti chiamo, Signore, *
verso di te protendo le mie mani.
Compi forse prodigi per i morti? *
O sorgono le ombre a darti lode?

Si celebra forse la tua bontà nel sepolcro, *
la tua fedeltà negli inferi?
Nelle tenebre si conoscono forse i tuoi prodigi, *
la tua giustizia nel paese dell’oblio?

Ma io a te, Signore, grido aiuto, *
e al mattino giunge a te la mia preghiera.
Perché, Signore, mi respingi, *
perché mi nascondi il tuo volto?

Sono infelice e morente dall’infanzia, *
sono sfi nito, oppresso dai tuoi terrori.
Sopra di me e passata la tua ira, *
i tuoi spaventi mi hanno annientato,
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mi circondano come acqua tutto il giorno, *
tutti insieme mi avvolgono.
Hai allontanato da me amici e conoscenti *
mi sono compagne solo le tenebre. 
 Gloria. Amen

Ant. Giorno e notte grido a te, o Signore. 

LETTURA BREVE   Ger 14, 9 
Tu sei in mezzo a noi Signore, e noi siamo chiamati 
con il tuo nome: non abbandonarci, Signore Dio 
nostro.

RESPONSORIO BREVE 
Signore, nelle tue mani affi do il mio spirito.
Signore, nelle tue mani affi do il mio spirito.
Dio di verità, tu mi hai redento: 
nelle tue mani affi do il mio spirito.
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo. 
Signore, nelle tue mani affi do il mio spirito. 

Ant. Nella veglia salvaci, Signore, 
 nel sonno non ci abbandonare: 
 il cuore vegli con Cristo 
 e il corpo riposi nella pace.

CANTICO DI SIMEONE

ORAZIONE 
Donaci o Padre, di unirci nella fede alla morte e 
sepoltura del tuo Figlio per risorgere con lui alla vita 
nuova.  Egli vive e regna nei secoli dei secoli. 
 Amen.

Il Signore ci conceda una notte serena e un riposo 
tranquillo. 
 Amen. 

ANTIFONA DELLA BEATA VERGINE MARIA
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SABATO 19 LUGLIO 2008

CELEBRAZIONE DELLE LODI

       O Dio, vieni a salvarmi.
       Signore, vieni presto in mio aiuto.
       Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.
       Come era nel principio, e ora e sempre
       nei secoli dei secoli. Amen. Alleluia.

Inno o canto

1 Ant. Vicino sei tu, Signore, e vere tutte le tue vie.

SALMO 118, 145-152 XIX (Cof) 
Promessa di osservare la legge di Dio
In questo consiste l’amore di Dio, nell’osservare i suoi 
comandamenti (1 Gv 5, 3).

T’invoco con tutto il cuore, Signore, rispondimi; *
custodirò i tuoi precetti. 
Io ti chiamo, salvami, *
e seguirò i tuoi insegnamenti. 

Precedo l’aurora e grido aiuto, *
spero sulla tua parola. 
I miei occhi prevengono le veglie della notte *
per meditare sulle tue promesse. 

Ascolta la mia voce, secondo la tua grazia; *
Signore, fammi vivere secondo il tuo giudizio. 
A tradimento mi assediano i miei persecutori, *
sono lontani dalla tua legge. 

Ma tu, Signore, sei vicino, *
tutti i tuoi precetti sono veri. 
Da tempo conosco le tue testimonianze *
che hai stabilite per sempre. 
 Gloria. Amen.

1 Ant. Vicino sei tu, Signore, e vere tutte le tue vie.

2 Ant. Mi assista, Signore, la tua sapienza: 
 sia con me nella fatica.
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CANTICO Sap 9, 1-6. 9-11  
Signore, dammi la sapienza
Io vi darò lingua e sapienza a cui tutti i vostri avversari non 
potranno resistere (Lc 21, 15).

Dio dei padri e Signore di misericordia, *
che tutto hai creato con la tua parola, 
che con la tua sapienza hai formato l’uomo, *
perché domini sulle creature che tu hai fatto, 

e governi il mondo con santità e giustizia *
e pronunzi giudizi con animo retto, 
dammi la sapienza, che siede accanto a te in trono *
e non mi escludere dal numero dei tuoi fi gli, 

perché io sono tuo servo e fi glio della tua ancella, †
uomo debole e di vita breve, *
incapace di comprendere la giustizia e le leggi. 

Anche il più perfetto tra gli uomini, †
privo della tua sapienza, *
sarebbe stimato un nulla.

Con te è la sapienza che conosce le tue opere, *
che era presente quando creavi il mondo; 
essa conosce che cosa è gradito ai tuoi occhi *
e ciò che è conforme ai tuoi decreti. 

Mandala dai cieli santi, *
dal tuo trono glorioso, 
perché mi assista e mi affi anchi nella mia fatica *
e io sappia ciò che ti è gradito. 

Essa tutto conosce e tutto comprende: †
mi guiderà con prudenza nelle mie azioni *
e mi proteggerà con la sua gloria. 
 Gloria. Amen .

2 Ant. Mi assista, Signore, la tua sapienza: 
 sia con me nella fatica.

3 Ant. La fedeltà del Signore rimane per sempre.
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SALMO 116 Invito a lodare Dio per il suo amore
Questo io dico: Le nazioni pagane glorifi cano Dio per la sua 
misericordia (cfr. Rm 15, 8. 9).

Lodate il Signore, popoli tutti, *
voi tutte, nazioni, dategli gloria; 

perché forte è il suo amore per noi *
e la fedeltà del Signore dura in eterno. 
 Gloria. Amen .

3 Ant. La fedeltà del Signore rimane per sempre.

LETTURA BREVE             Fil 2, 14-15
Fate tutto senza mormorazioni e senza critiche, perché 
siate irreprensibili e semplici, fi gli di Dio immacolati 
in mezzo a una generazione perversa e degenere, nella 
quale dovete splendere come astri nel mondo.

RESPONSORIO BREVE
Io grido al Signore: sei tu il mio rifugio.
Io grido al Signore: sei tu il mio rifugio.
Mio bene nella terra dei vivi, sei tu il mio rifugio.
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.
Io grido al Signore: sei tu il mio rifugio.

ANT. AL BENEDICTUS 
Illumina, Signore, chi sta nelle tenebre 
e nell’ombra di morte.

CANTICO DI ZACCARIA

INVOCAZIONI
Dio Padre ha voluto innalzare Maria, Madre di Cristo, 
al di sopra di tutte le creature angeliche e terrestri. 
Fiduciosi nella sua intercessione, preghiamo: 
 Guarda la Madre del tuo Figlio e ascoltaci.

Ti rendiamo grazie, Padre immensamente buono, 
che ci hai dato Maria come madre e modello di vita 
cristiana, per sua intercessione guidaci sulla via della 
santità.

Tu che hai reso Maria attenta alla tua parola e l’hai 
fatta tua fedele ancella, per sua intercessione rendici 
discepoli e servitori del Figlio tuo.
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Tu che hai dato a Maria il privilegio di essere madre 
per opera dello Spirito Santo, per sua intercessione 
concedi a noi i frutti del tuo Spirito.

Tu che hai reso intrepida la Vergine Maria presso la 
croce del tuo Figlio e l’hai rallegrata con l’immensa 
gioia della risurrezione, per sua intercessione consola 
le nostre pene e ravviva la nostra speranza. 

PADRE NOSTRO. 

ORAZIONE
O Dio, nostro principio e sorgente della salvezza, fa’ 
che tutta la nostra vita sia una testimonianza del tuo 
amore, perché possiamo un giorno cantare la tua lode 
nell’assemblea festosa dei santi. Per il nostro Signore. 
 Amen.

Il Signore ci benedica, ci preservi da ogni male e ci 
conduca alla vita eterna. 
 Amen.

CELEBRAZIONE DELL’EUCARISTIA

COLLETTA
O Dio, che mostri agli erranti la luce della tua verità, 
perché possano tornare sulla retta via, concedi a tutti 
coloro che si professano cristiani di respingere ciò che 
è contrario a questo nome e di seguire ciò che gli è 
conforme. Per il nostro Signore. 
 Amen.

PRIMA LETTURA         
Dal libro della Genesi          Gen 3, 9-15, 20

SALMO RESPONSORIALE    
Dal Salmo 112, 1-8
R. Sia benedetto il nome del Signore, ora e sempre!

 Alleluia, alleluia.
Addolorata presso la croce del Signore nostro Gesù 
Cristo stava Maria, regina del ciclo e signora del 
mondo. 
 Alleluia, alleluia.
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VANGELO              
Dal vangelo secondo Giovanni             GV19, 25-27

SULLE OFFERTE 
Questa nostra offerta, Padre onnipotente, ottenga 
dalla tua benevolenza, con l’intercessione della beata 
Vergine Maria, che la tua Chiesa cresca per il numero 
dei fedeli e risplenda sempre per nuovi frutti di santità 
e di grazia. Per Cristo nostro Signore. 
 Amen.

PREFAZIO DELLA VERGINE MARIA 
REGINA DEGLI APOSTOLI
E’ veramente giusto renderti grazie è bello cantare la 
tua gloria, Padre santo, Dio onnipotente ed eterno.
Noi ti lodiamo e ti benediciamo, 
nella memoria di Maria, regina degli Apostoli 
e prima missionaria del Vangelo.
Guidata dal tuo Santo Spirito 
si mise in cammino per portare a Giovanni il Cristo, 
sorgente di santifi cazione e di gioia. 
Sospinti dallo stesso Spirito, 
Pietro e gli altri Apostoli 
divennero intrepidi annunziatori del Vangelo 
per la salvezza e la vita di tutte le genti. 
Ed anche oggi la beata Vergine 
suscita nuovi araldi del tuo regno: 
li sprona con l’esempio, 
li infi amma con il suo amore, 
li sostiene con la preghiera incessante,
perché annunzino in ogni parte della terra 
il Cristo redentore.
E noi, uniti agli angeli e ai santi, 
cantiamo senza fi ne l’inno della tua gloria: 
 Santo, Santo…

DOPO LA COMUNIONE
O Signore, che ci hai reso partecipi di questo sacro 
convito nel glorioso ricordo di Maria, regina degli 
Apostoli, fa’ che perseverando nella tua volontà e 
nel servizio ai fratelli, ci dedichiamo sempre più 
generosamente all’edifi cazione del tuo regno. 
Per Cristo nostro Signore. 
 Amen.
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LUNEDÌ 21 LUGLIO 2008

CELEBRAZIONE DELLE LODI

       O Dio, vieni a salvarmi.
       Signore, vieni presto in mio aiuto.
       Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.
       Come era nel principio, e ora e sempre
       nei secoli dei secoli. Amen. Alleluia.

Inno o canto

1 Ant. Al mattino ci sazia il tuo amore, 
 Signore nostro Dio.

SALMO 89        Su di noi sia la bontà del Signore
Davanti al Signore un giorno è come mille anni e mille anni 
come un giorno solo (2 Pt 3, 8).

Signore, tu sei stato per noi un rifugio *
di generazione in generazione. 

Prima che nascessero i monti †
e la terra e il mondo fossero generati, *
da sempre e per sempre tu sei, Dio. 

Tu fai ritornare l’uomo in polvere *
e dici: «Ritornate, fi gli dell’uomo». 

Ai tuoi occhi, mille anni 
sono come il giorno di ieri che è passato, *
come un turno di veglia nella notte. 

Li annienti: li sommergi nel sonno; *
sono come l’erba che germoglia al mattino: 
al mattino fi orisce, germoglia, *
alla sera è falciata e dissecca. 

Perché siamo distrutti dalla tua ira, *
siamo atterriti dal tuo furore. 
Davanti a te poni le nostre colpe, *
i nostri peccati occulti alla luce del tuo volto. 

Tutti i nostri giorni svaniscono per la tua ira, *
fi niamo i nostri anni come un soffi o. 
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Gli anni della nostra vita sono settanta, *
ottanta per i più robusti, 
ma quasi tutti sono fatica, dolore; *
passano presto e noi ci dileguiamo. 

Chi conosce l’impeto della tua ira, *
e il tuo sdegno, con il timore a te dovuto? 

Insegnaci a contare i nostri giorni *
e giungeremo alla sapienza del cuore. 

Volgiti, Signore; fi no a quando? *
Muoviti a pietà dei tuoi servi. 
Saziaci al mattino con la tua grazia: *
esulteremo e gioiremo per tutti i nostri giorni. 

Rendici la gioia per i giorni di affl izione, *
per gli anni in cui abbiamo visto la sventura. 
Si manifesti ai tuoi servi la tua opera *
e la tua gloria ai loro fi gli. 

Sia su di noi la bontà del Signore, nostro Dio: †
rafforza per noi l’opera delle nostre mani, *
l’opera delle nostre mani rafforza. 
 Gloria. Amen.

1 Ant. Al mattino ci sazia il tuo amore, 
 Signore nostro Dio.

2 Ant. Da ogni terra, lode al Signore.

CANTICO Is 42, 10-16  
Inno al Signore vittorioso e salvatore
Essi cantavano un cantico nuovo davanti al trono di Dio 
                   (Ap 14, 3)

Cantate al Signore un canto nuovo, *
lode a lui fi no all’estremità della terra; 
lo celebri il mare con quanto esso contiene, *
le isole con i loro abitanti. 

Esulti con le sue città il deserto, *
esultino i villaggi dove abitano quelli di Kedar; 

acclamino gli abitanti di Sela, *
dalla cima dei monti alzino grida. 
Diano gloria al Signore *
e il suo onore divulghino nelle isole. 
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Il Signore avanza come un prode, *
come un guerriero eccita il suo ardore; 
grida, lancia urla di guerra, *
si mostra forte contro i suoi nemici. 

Per molto tempo, ho taciuto, *
ho fatto silenzio, mi sono contenuto; 
ora griderò come una partoriente, *
mi affannerò e sbufferò insieme. 

Renderò aridi monti e colli, *
farò seccare tutta la loro erba; 
trasformerò i fi umi in stagni *
e gli stagni farò inaridire. 

Farò camminare i ciechi per vie che non conoscono, *
li guiderò per sentieri sconosciuti; 
trasformerò davanti a loro le tenebre in luce, *
i luoghi aspri in pianura. 
 Gloria. Amen. 

2 Ant. Da ogni terra, lode al Signore.

3 Ant. Lodate il nome del Signore, 
 voi che state nella casa di Dio.

SALMO 134, 1-12
Lodate il Signore che opera meraviglie
Popolo che Dio si è acquistato, proclama le opere meravigliose 
di lui che ti ha chiamato dalle tenebre alla sua ammirabile 
luce (cfr. 1 Pt 2, 9).

Lodate il nome del Signore, *
lodatelo, servi del Signore, 
voi che state nella casa del Signore, *
negli atri della casa del nostro Dio. 

Lodate il Signore: il Signore è buono; *
cantate inni al suo nome, perché è amabile. 
Il Signore si è scelto Giacobbe, *
Israele come suo possesso. 

Io so che grande è il Signore, *
il nostro Dio sopra tutti gli dèi. 
Tutto ciò che vuole il Signore lo compie, †
in cielo e sulla terra, *
nei mari e in tutti gli abissi. 
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Fa salire le nubi dall’estremità della terra, †
produce le folgori per la pioggia, *
dalle sue riserve libera i venti. 

Egli percosse i primogeniti d’Egitto, *
dagli uomini fi no al bestiame. 
Mandò segni e prodigi in mezzo a te, Egitto, *
contro il faraone e tutti i suoi ministri. 

Colpì numerose nazioni *
e uccise re potenti: 
Seon, re degli Amorrèi, Og, re di Basan, *
e tutti i regni di Cànaan. 

Diede la loro terra in eredità a Israele, *
in eredità a Israele suo popolo. 
 Gloria. Amen.

3 Ant. Lodate il nome del Signore, 
 voi che state nella casa di Dio.

LETTURA BREVE      Cfr Gdt 8, 26; volg. 21b-23
Ricordatevi che i vostri padri furono messi alla prova 
per vedere se davvero temevano il loro Dio. Ricordate 
come fu tentato il nostro padre Abramo e come proprio 
attraverso la prova di molte tribolazioni egli divenne 
l’amico di Dio. Così pure Isacco, così Giacobbe, così 
Mosè e tutti quelli che piacquero a Dio furono provati 
con molte tribolazioni e si mantennero fedeli.

RESPONSORIO BREVE
R. Esultate, giusti, nel Signore ai santi si addice la lode.
Esultate, giusti, nel Signore ai santi si addice la lode.
Cantate al Signore un canto nuovo, 
ai santi si addice la lode.
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.
Esultate, giusti, nel Signore ai santi si addice la lode.

ANT. AL BENEDICTUS 
Benedetto il Signore! 
Ha visitato e redento il suo popolo.

CANTICO DI ZACCARIA
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INVOCAZIONI
Il Cristo ascolta la voce degli umili che confi dano in lui 
e li salva. Confortati da questa certezza invochiamo il 
suo nome: 
 Tu sei la nostra speranza, Signore.

O Dio, ricco di misericordia, noi ti ringraziamo per il 
tuo immenso amore.

Tu che agisci sempre nella storia dell’umanità insieme 
al Padre, rinnova gli uomini e le cose con la forza del 
tuo Spirito.

Dona a noi e ai nostri fratelli uno sguardo di fede, perché 
possiamo contemplare sempre le tue meraviglie.

Redentore di tutti, che in questo giorno ci chiami a 
cooperare alla tua opera di salvezza, rendici segno 
della tua grazia verso il nostro prossimo.

PADRE NOSTRO. 

ORAZIONE
O Dio, che hai affi dato all’uomo l’opera della creazione 
e hai posto al suo servizio le immense energie del 
cosmo, fa’ che oggi collaboriamo a un mondo più giusto 
e fraterno a lode della tua gloria. Per il nostro Signore. 
 Amen.

Il Signore ci benedica, ci preservi da ogni male e ci 
conduca alla vita eterna. 
 Amen.
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CELEBRAZIONE DELL’EUCARISTIA
Messa di ringraziamento

COLLETTA
O Dio, fonte di ogni bene, principio del nostro essere e 
del nostro agire, fà che riconosciamo i benefi ci della tua 
paternità e ti amiamo con tutto il cuore e con tutte le 
forze . Per il nostro Signore. 
 Amen.

PRIMA LETTURA    

Dal libro del profeta Michèa           Mic 6, 1-4. 6-8
Ascoltate ciò che dice il Signore: «Su, fà lite con i monti 
e i colli ascoltino la tua voce! 
Ascoltate, o monti, il processo del Signore e porgete 
l’orecchio, o perenni fondamenta della terra, 
perché il Signore è in lite con il suo popolo, intenta 
causa con Israele. 
Popolo mio, che cosa ti ho fatto? In che cosa ti ho 
stancato? Rispondimi. 
Forse perché ti ho fatto uscire dall’Egitto, ti ho riscattato 
dalla casa di schiavitù 
e ho mandato davanti a te Mosè, Aronne e Maria?». Con 
che cosa mi presenterò al Signore, mi prostrerò al Dio 
altissimo? Mi presenterò a lui con olocàusti, con vitelli 
di un anno? Gradirà il Signore le migliaia di montoni 
e torrenti di olio a mirìadi? Gli offrirò forse il mio 
primogenito per la mia colpa, il frutto delle mie viscere 
per il mio peccato? Uomo, ti è stato insegnato ciò che 
è buono e ciò che richiede il Signore da te: praticare la 
giustizia, amare la pietà, camminare umilmente con il 
tuo Dio. 
 Parola di Dio.

SALMO RESPONSORIALE    
Dal Salmo 49
Accogli, Signore, il nostro sacrifi cio di lode. 

Dice il Signore: «Davanti a me riunite i miei fedeli, 
che hanno sancito con me l’alleanza 
offrendo un sacrifi cio». 
Il cielo annunzi la sua giustizia, Dio è il giudice. 

«Non ti rimprovero per i tuoi sacrifi ci; 
i tuoi olocausti mi stanno sempre davanti. 
Non prenderò giovenchi dalla tua casa, 
né capri dai tuoi recinti. 
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Perché vai ripetendo i miei decreti 
e hai sempre in bocca la mia alleanza, 
tu che detesti la disciplina 
e le mie parole te le getti alle spalle? 

Hai fatto questo e dovrei tacere? 
forse credevi ch’io fossi come te! 
Chi offre il sacrifi cio di lode, questi mi onora, 
a chi cammina per la retta via 
mostrerò la salvezza di Dio».
 
 Alleluia, alleluia.
Oggi non indurite il vostro cuore, 
ma ascoltate la voce del Signore.
 Alleluia, alleluia.

VANGELO         
Dal vangelo secondo Matteo             Mt 12, 38-42
In quel tempo, alcuni scribi e farisei lo interrogarono: 
«Maestro, vorremmo che tu ci facessi vedere un segno». 
Ed egli rispose: «Una generazione perversa e adultera 
pretende un segno! Ma nessun segno le sarà dato, 
se non il segno di Giona profeta. Come infatti Giona 
rimase tre giorni e tre notti nel ventre del pesce, così il 
Figlio dell’uomo resterà tre giorni e tre notti nel cuore 
della terra. 
Quelli di Nìnive si alzeranno a giudicare questa 
generazione e la condanneranno, perché essi si 
convertirono alla predicazione di Giona. Ecco, ora qui 
c’è più di Giona! 
La regina del sud si leverà a giudicare questa generazione 
e la condannerà, perché essa venne dall’estremità della 
terra per ascoltare la sapienza di Salomone; ecco, ora 
qui c’è più di Salomone!». 
 Parola del Signore.

SULLE OFFERTE
Accogli, Signore, questo sacrifi cio, che ti offriamo in 
rendimento di grazie per i tuoi benefi ci e fà che al dono 
della tua benevolenza corrisponda l’impegno generoso 
della nostra vita a servizio della tua gloria. 
Per Cristo nostro Signore. 
 Amen.
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PREFAZIO COMUNE IV
E’ veramente cosa buona e giusta, 
nostro dovere e fonte di salvezza, 
lodarti e ringraziarti sempre per i tuoi benefi ci, 
Dio onnipotente ed eterno.
Tu non hai bisogno della nostra lode, 
ma per un dono del tuo amore 
ci chiami a renderti grazie; 
i nostri inni di benedizione 
non accrescono la tua grandezza, 
ma ci ottengono la grazia che ci salva, 
per Cristo nostro Signore.
E noi, con tutti gli angeli del cielo, 
innalziamo a te il nostro canto 
e proclamiamo insieme la tua gloria:
 Santo, Santo…

DOPO COMUNIONE
Signore Dio nostro, che ci hai reso come cibo spirituale 
il sacrifi cio a te offerto in rendimento di grazie, 
trasformaci con la potenza e la gioia del tuo Spirito, 
perché possiamo servirti con rinnovato entusiasmo, e 
sperimentare ancora i tuoi benefi ci. Per Cristo nostro 
Signore. 
 Amen.
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MARTEDÌ 22 LUGLIO 2008

SANTA MARIA MADDALENA (m)

CELEBRAZIONE DELL’EUCARISTIA
Pellegrinaggio italiano alla cattedrale di Sydney

COLLETTA
Dio, onnipotente ed eterno, il tuo Figlio ha voluto 
affi dare a Maria Maddalena il primo annunzio della 
gioia pasquale, fa’ che per il suo esempio e la sua 
intercessione proclamiamo al mondo il Signore risorto, 
per contemplarlo accanto a te nella gloria. Egli è Dio, e 
vive e regna. 
 Amen.

PRIMA LETTURA    
Dal Cantico dei Cantici    Ct 3,1-4a
Così dice la sposa: «Sul mio giaciglio, lungo la notte, ho 
cercato l’amato del mio cuore; l’ho cercato, ma non l’ho 
trovato. Mi alzerò e farò il giro della città; per le strade 
e per le piazze; voglio cercare l’amato del mio cuore. 
L’ho cercato, ma non l’ho trovato. Mi hanno incontrato 
le guardie che fanno la ronda: “Avete visto l’amato del 
mio cuore?”. Da poco le avevo oltrepassate, quando 
trovai l’amato del mio cuore».
 Parola di Dio.

SALMO RESPONSORIALE    
Dal Salmo 62

Ha sete di te, Signore, l’anima mia. 

O Dio, tu sei il mio Dio, 
all’aurora ti cerco,
di te ha sete l’anima mia,
a te anèla la mia carne,
come terra deserta, àrida, senz’acqua.

Poiché la tua grazia vale più della vita,
le mie labbra diranno la tua lode. 
Così ti benedirò fi nché io viva,
nel tuo nome alzerò le mie mani.

Se penso a te nelle veglie notturne,
a te che sei stato il mio aiuto,
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esulto di gioia all’ombra delle tue ali.
A te si stringe l’anima mia
e la forza della tua destra mi sostiene.

 Alleluia, alleluia.
Raccontaci, Maria: che hai visto sulla via?
La tomba del Cristo vivente, 
la gloria del Cristo risorto.
 Alleluia, alleluia.

VANGELO
Dal vangelo secondo Giovanni           Gv 20,1.11-18
Nel giorno dopo il sabato, Maria di Màgdala si recò 
al sepolcro di buon mattino, quand’era ancora buio, e 
vide che la pietra era stata ribaltata dal sepolcro. 
Maria stava all’esterno vicino al sepolcro e piangeva. 
Mentre piangeva, si chinò verso il sepolcro e vide due 
angeli in bianche vesti, seduti l’uno dalla parte del capo 
e l’altro dei piedi, dove era stato posto il corpo di Gesù. 
Ed essi le dissero: «Donna, perché piangi?». Rispose 
loro: «Hanno portato via il mio Signore e non so dove 
lo hanno posto». 
Detto questo, si voltò indietro e vide Gesù che stava lì 
in piedi; ma non sapeva che era Gesù. Le disse Gesù: 
«Donna, perché piangi? Chi cerchi?». Essa, pensando 
che fosse il custode del giardino, gli disse: «Signore, se 
l’hai portato via tu, dimmi dove lo hai posto e io andrò 
a prenderlo». 
Gesù le disse: «Maria!». Essa allora, voltatasi verso 
di lui, gli disse in ebraico: «Rabbunì!», che signifi ca: 
Maestro! Gesù le disse: «Non mi trattenere, perché non 
sono ancora salito al Padre; ma và dai miei fratelli e dì 
loro: Io salgo al Padre mio e Padre vostro, Dio mio e 
Dio vostro». 
Maria di Màgdala andò subito ad annunziare ai 
discepoli: «Ho visto il Signore» e anche ciò che le aveva 
detto.  
 Parola del Signore.

SULLE OFFERTE
Accetta con bontà, o Padre, i doni che ti offriamo, come 
il Cristo risorto accolse la testimonianza di riverente 
amore di santa Maria Maddalena. 
Per Cristo. 
 Amen.
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PREFAZIO DEI SANTI II
E’ veramente cosa buona e giusta, 
nostro dovere e fonte di salvezza, 
rendere grazie sempre e in ogni luogo a te, 
Signore, Padre santo, Dio onnipotente ed eterno, 
per Cristo nostro Signore.
Nella testimonianza di fede dei tuoi santi 
tu rendi sempre feconda la tua Chiesa 
con la forza creatrice del tuo Spirito, 
e doni a noi, tuoi fi gli, un segno sicuro del tuo amore.
Il loro grande esempio e la loro fraterna intercessione 
ci sostengono nel cammino della vita 
perché si compia in noi il tuo mistero di salvezza.
E noi, uniti agli angeli  ai santi, 
cantiamo con gioia l’inno della tua lode: 
 Santo, Santo…

DOPO LA COMUNIONE
La comunione ai tuoi misteri ci santifi chi, o Padre, e 
accenda anche in noi l’amore ardente e fedele di santa 
Maria Maddalena per il Cristo Maestro e Signore. 
Egli vive e regna nei secoli dei secoli. 
 Amen.
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PREGHIERE EUCARISTICHE

^ PREGHIERA EUCARISTICA II     ^

CP Padre veramente santo, fonte di ogni santità,
santifi ca questi doni con l’effusione del tuo Spirito, 
perché diventino per noi
il corpo e + il sangue di Gesù Cristo nostro Signore.
Egli, offrendosi liberamente alla sua passione, 
prese il pane e rese grazie, lo spezzò, 
lo diede ai suoi discepoli, e disse:
Prendete, e mangiatene tutti:
questo è il mio Corpo offerto in sacrifi cio per voi.

Dopo la cena, allo stesso modo, 
prese il calice e rese grazie, 
lo diede ai suoi discepoli, e disse:
Prendete, e bevetene tutti:
questo è il calice del mio Sangue 
per la nuova ed eterna alleanza, 
versato per voi e per tutti in remissione dei peccati.
Fate questo in memoria di me.

CP Mistero della fede.
Annunziamo la tua morte, Signore, 
proclamiamo la tua risurrezione, 
nell’attesa della tua venuta.

CC Celebrando il memoriale
della morte e risurrezione del tuo Figlio, 
ti offriamo, Padre,
il pane della vita e il calice della salvezza, 
e ti rendiamo grazie
per averci ammessi alla tua presenza 
a compiere il servizio sacerdotale.
Ti preghiamo umilmente: 
per la comunione al corpo e al sangue di Cristo
lo Spirito Santo ci riunisca in un solo corpo.

1C Ricordati, Padre, della tua Chiesa 
diffusa su tutta la terra: 
rendila perfetta nell’amore in unione con il nostro 
Papa Benedetto XVI,
il nostro Vescovo George, e tutto l’ordine sacerdotale.

2C Ricordati dei nostri fratelli, che si sono 
addormentati nella speranza della risurrezione, 
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e di tutti i defunti che si affi dano alla tua clemenza:
ammettili a godere la luce del tuo volto.
Di noi tutti abbi misericordia:
donaci di aver parte alla vita eterna, 
insieme con la beata Maria, 
Vergine e Madre di Dio, con gli apostoli e tutti i santi, 
che in ogni tempo ti furono graditi:
e in Gesù Cristo tuo Figlio canteremo la tua gloria.

CP e CC Per Cristo, con Cristo e in Cristo, 
a te, Dio Padre onnipotente,
nell’unità dello Spirito Santo, 
ogni onore e gloria per tutti i secoli dei secoli. 
 Amen.

^ PREGHIERA EUCARISTICA III    ^

CP Padre veramente santo, 
a te la lode da ogni creatura.
Per mezzo di Gesù Cristo, tuo Figlio e nostro Signore, 
nella potenza dello Spirito Santo 
fai vivere e santifi chi l’universo, 
e continui a radunare intorno a te un popolo,
che da un confi ne all’altro della terra 
offra al tuo nome il sacrifi cio perfetto.

CC Ora ti preghiamo umilmente:
manda il tuo Spirito a santifi care i doni che ti offriamo, 
perché diventino il corpo e + il sangue di Gesù Cristo, 
tuo Figlio e nostro Signore, 
che ci ha comandato di celebrare questi misteri.
Nella notte in cui fu tradito, 
egli prese il pane, 
ti rese grazie con la preghiera di benedizione, 
lo spezzò, lo diede ai suoi discepoli, e disse:
Prendete, e mangiatene tutti:
questo è il mio Corpo offerto in sacrifi cio per voi.

Dopo la cena, allo stesso modo,
prese il calice, 
ti rese grazie con la preghiera di benedizione, 
lo diede ai suoi discepoli, e disse:
Prendete, e bevetene tutti:
questo è il calice del mio Sangue 
per la nuova ed eterna alleanza, 
versato per voi e per tutti in remissione dei peccati.
Fate questo in memoria di me.
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CP Mistero della fede.
Ogni volta che mangiamo di questo pane e beviamo 
a questo calice annunziamo la tua morte, Signore, 
nell’attesa della tua venuta.

CC Celebrando il memoriale del tuo Figlio, 
morto per la nostra salvezza, 
gloriosamente risorto e asceso al cielo, 
nell’attesa della sua venuta
ti offriamo, Padre, in rendimento di grazie 
questo sacrifi cio vivo e santo.
Guarda con amore
e riconosci nell’offerta della tua Chiesa, 
la vittima immolata per la nostra redenzione;
e a noi, che ci nutriamo del corpo e sangue 
del tuo Figlio, dona la pienezza dello Spirito Santo
perché diventiamo in Cristo 
un solo corpo e un solo spirito.

1C Egli faccia di noi 
un sacrifi cio perenne a te gradito, 
perché possiamo ottenere il regno promesso 
insieme con i tuoi eletti:
con la beata Maria, Vergine e Madre di Dio, 
con i tuoi santi apostoli,
i gloriosi martiri,
e tutti i santi, nostri intercessori presso di te.

2C Per questo sacrifi cio di riconciliazione dona, 
Padre, pace e salvezza al mondo intero.
Conferma nella fede e nell’amore la tua Chiesa 
pellegrina sulla terra:
il tuo servo e nostro Papa Benedetto XVI,
il nostro Vescovo George, il collegio episcopale, 
tutto il clero
e il popolo che tu hai redento.
in Cristo, nostro Signore, per mezzo del quale tu, 
o Dio, doni al mondo ogni bene.

CP e CC Per Cristo, con Cristo e in Cristo 
a te, Dio Padre onnipotente,
nell’unità dello Spirito Santo ogni onore 
e gloria per tutti i secoli dei secoli. 
 Amen.
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^ PREGHIERA EUCARISTICA IV    ^

E’ veramente giusto renderti grazie, 
è bello cantare la tua gloria, Padre santo, 
unico Dio vivo e vero:
prima del tempo e in eterno tu sei, 
nel tuo regno di luce infi nita.
Tu solo sei buono e fonte della vita,
e hai dato origine all’universo,
per effondere il tuo amore su tutte le creature
e allietarle con gli splendori della tua luce.
Schiere innumerevoli di angeli 
stanno davanti a te per servirti, 
contemplano la gloria del tuo volto, 
e giorno e notte cantano la tua lode. 
Insieme con loro anche noi,
fatti voce di ogni creatura, esultanti cantiamo: 
 Santo, Santo…

CP Noi ti lodiamo, Padre santo, 
per la tua grandezza:
tu hai fatto ogni cosa con sapienza e amore.
A tua immagine hai formato l’uomo, 
alle sue mani operose hai affi dato l’universo 
perché nell’obbedienza a te, 
suo creatore, esercitasse il dominio su tutto il creato. 
E quando, per la sua disobbedienza, 
l’uomo perse la tua amicizia, 
tu non l’hai abbandonato in potere della morte, 
ma nella tua misericordia a tutti sei venuto incontro, 
perché coloro che ti cercano ti possano trovare.
Molte volte hai offerto agli uomini la tua alleanza, 
e per mezzo dei profeti
hai insegnato a sperare nella salvezza.
Padre santo, 
hai tanto amato il mondo da mandare a noi, 
nella pienezza dei tempi,
 il tuo unico Figlio come salvatore.
Egli si è fatto uomo per opera dello Spirito Santo 
ed è nato dalla Vergine Maria;
ha condiviso in tutto, eccetto il peccato, 
la nostra condizione umana.
Ai poveri annunziò il vangelo di salvezza, 
la libertà ai prigionieri, agli affl itti la gioia.
Per attuare il tuo disegno di redenzione si consegnò 
volontariamente alla morte, 
e risorgendo distrusse la morte e rinnovò la vita.
E perché non viviamo più per noi stessi 
ma per lui che è morto e risorto per noi,
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ha mandato, o Padre, 
lo Spirito Santo, primo dono ai credenti,
a perfezionare la sua opera nel mondo
e compiere ogni santifi cazione.

CC Ora ti preghiamo, Padre:
lo Spirito Santo santifi chi questi doni
perché diventino il corpo e + il sangue di Gesù Cristo, 
nostro Signore, 
nella celebrazione di questo grande mistero, 
che ci ha lasciato in segno di eterna alleanza.
Egli, venuta l’ora d’essere glorifi cato da te, 
Padre santo, 
avendo amato i suoi che erano nel mondo,
li amò sino alla fi ne; e mentre cenava con loro, 
prese il pane e rese grazie, lo spezzò, 
lo diede ai suoi discepoli, e disse:
Prendete, e mangiatene tutti:
questo è il mio Corpo offerto in sacrifi cio per voi.

Allo stesso modo,
prese il calice del vino e rese grazie,
lo diede ai suoi discepoli, e disse:
Prendete, e bevetene tutti:
questo è il calice del mio Sangue 
per la nuova ed eterna alleanza, 
versato per voi e per tutti in remissione dei peccati.
Fate questo in memoria di me.

CP Mistero della fede.
Tu ci hai redenti con la tua croce 
e la tua risurrezione:
salvaci, o Salvatore del mondo.

CC In questo memoriale 
della nostra redenzione celebriamo, 
Padre, la morte di Cristo, 
la sua discesa agli inferi, 
proclamiamo la sua risurrezione e ascensione al cielo, 
dove siede alla tua destra; 
e, in attesa della sua venuta nella gloria, 
ti offriamo il suo corpo e il suo sangue, 
sacrifi cio a te gradito, per la salvezza del mondo.
Guarda con amore, o Dio, 
la vittima che tu stesso hai preparato per la tua Chiesa;
e a tutti coloro che mangeranno 
di quest’unico pane e berranno di quest’unico calice, 
concedi che, 
riuniti in un solo corpo dallo Spirito Santo, 
diventino offerta viva in Cristo, a lode della tua gloria.
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1C Ora, Padre, ricordati di tutti quelli per i quali 
noi ti offriamo questo sacrifi cio:
del tuo servo e nostro Papa Benedetto XVI, 
del nostro Vescovo George,
del collegio episcopale, di tutto il clero,
di coloro che si uniscono alla nostra offerta, 
dei presenti e del tuo popolo
e di tutti gli uomini che ti cercano con cuore sincero.

2C Ricòrdati anche dei nostri fratelli 
che sono morti nella pace del tuo Cristo, 
e di tutti i defunti, 
dei quali tu solo hai conosciuto la fede.
Padre misericordioso concedi a noi, 
tuoi fi gli, di ottenere
con la beata Maria Vergine e Madre di Dio, 
con gli apostoli e i santi,
l’eredità eterna del tuo regno, 
dove con tutte le creature, 
liberate dalla corruzione del peccato e della morte, 
canteremo la tua gloria, 
in Cristo nostro Signore, per mezzo del quale tu, 
o Dio, doni al mondo ogni bene.

CP e CC Per Cristo, con Cristo e in Cristo, 
a te, Dio Padre onnipotente,
nell’unità dello Spirito Santo, 
ogni onore e gloria per tutti i secoli dei secoli. 
 Amen.
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I CANTI
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CANTI PER LA PREGHIERA

1. ACCOGLI NELLA TUA BONTÀ (RNS)

Accogli nella tua bontà, 
i doni che oggi noi ti offriam. 
E fà che al mondo noi possiam 
essere segno di unità.

Noi ti lodiam, per la tua fedeltà, 
la tua bontà è alta più del ciel. 
Noi ti doniam la nostra povertà, 
che trasformerai in gioia e carità.

In te Signore rifugio noi troviam, 
tu sei per noi via, vita e verità. 
Ravviva in noi la fi amma del tuo amor, 
con la gioia che tu solo sai donar.

2. AL SIGNORE CANTERÒ (HASS-DEFLORIAN)

Al Signore canterò, loderò il suo nome.
Sempre lo ringrazierò fi nché avrò vita.

Darà fi ducia a chi è stato offeso,
speranza a chi non l’ha,
giustizia per il povero, cibo a chi ha fame, 
libertà a tutti.

Darà la luce a chi non vede, la forza a chi si sente solo.
Dio, amore e sicurezza, 
con gioia aprirà a tutti la sua casa.

Darà respiro di vita 
a chi ha il cuore spezzato dall’angoscia.
Dio regnerà per sempre e noi canteremo il suo amore.

3. ALZATI E RISPLENDI (MORIN-GOCAM)

Alzati e risplendi: ecco la tua luce
e su te la gloria del Signor. (2x)
Volgi i tuoi occhi e guarda lontano,
il tuo cuore palpiti di allegria.
Ecco i tuoi fi gli che vengono a te,
le tue fi glie cantano di gioia.
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Gerusalem, Gerusalem,
spogliati della tua tristezza!
Gerusalem, Gerusalem,
canta e danza al tuo Signor!

Marceranno i popoli alla tua luce
ed i re vedranno il tuo splendor. (2x)
Stuoli di cammelli ti invaderanno
tesori dal mare affl uiranno a te:
verranno da Efa, da Saba e Kedár
per lodare il nome del Signor.

Figli di stranieri costruiranno le tue mura
ed i loro re verranno a te. (2x)
Io farò di te una fonte di gioia
tu sarai chiamata : «città del Signore».
Il dolore e il lutto fi niranno:
sarai la mia gloria tra le genti.

4. ALLA TUA MENSA (RNS)

Tu ci inviti alla tua mensa e ci doni il pane e il vino.
Col tuo corpo e col tuo sangue tu ti offri per amore.

Vita nuova abbiamo in te, Signor.
La salvezza è solo in te, Signor
e al banchetto del tuo regno
con i Santi noi verremo.

Sull’altare tu ti immoli come agnello senza colpa.
Buon pastore ci raduni e dimori in mezzo a noi.

5. ALLELUIA CANTATE AL SIGNORE  (GEN ROSSO)

Alleluia! Alleluia! Alleluia! Alleluia!

Cantate al Signore un cantico nuovo,
tutta la terra canti al Signore.
Per tutta la terra s’è accesa una luce,
uomini nuovi cantano in cor:
un cantico nuovo di gioia infi nita,
un canto d’amore a Dio fra noi. Alleluia!
Alleluia! Alleluia! Alleluia! Alleluia!

Un coro di voci s’innalza al Signore,
Re della vita, luce del mondo.
Discende dal cielo un fuoco d’amore,
il paradiso canta con noi:
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un cantico nuovo di gioia infi nita
un canto d’amore a Dio fra noi. Alleluia!
Alleluia! Alleluia! Alleluia! Alleluia!

6. ALLELUIA! CANTATE AL SIGNORE! 
    (COSTA-WALKER)

Alleluia, Alleluia! Alleluia, Alleluia!
Cantate al Signore con gioia:
grandi prodigi ha compiuto.
Cantate in tutta la terra!
Alleluia, Alleluia! Alleluia, Alleluia!
Forte è la tua Parola, penetra come spada:
ci trasformerà e vivremo nella luce!
Alleluia, Alleluia! Alleluia, Alleluia!

7. ANTICA ETERNA DANZA (GEN VERDE)

Spighe d’oro al vento, antica eterna danza
per fare un solo pane spezzato sulla mensa.
Grappoli dei colli, profumo di letizia
per fare un solo vino, bevanda della grazia.

Con il pane e il vino, Signore, ti doniamo
le nostre gioie pure, le attese e le paure,
frutti del lavoro e fede nel futuro,
la voglia di cambiare e di ricominciare.

Dio della speranza, sorgente d’ogni dono,
accogli questa offerta che insieme ti portiamo.
Dio dell’universo, raccogli chi è disperso
e facci tutti Chiesa, una cosa in te.

8. AVE MARIA/1    (BALDUZZI-CASUCCI)
Ave Maria, ave. Ave Maria, ave.
Ave Maria, ave. Ave Maria, ave.

Donna dell’attesa e madre di speranza, ora pro nobis.
Donna del sorriso e madre del silenzio, ora pro nobis.
Donna di frontiera e madre dell’ardore, ora pro nobis.
Donna del riposo e madre del sentiero, ora pro nobis.

Donna del deserto e madre del respiro, ora pro nobis.
Donna della sera e madre del ricordo, ora pro nobis.
Donna del presente e madre del ritorno, ora pro nobis.
Donna della terra e madre dell’amore, ora pro nobis.
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9. AVE MARIA/2    (GEN VERDE)

Ave, o Maria, piena di grazia, il Signore è con te. 
Ave, o Maria, piena di grazia, il Signore è con te. 
Tu sei benedetta fra le donne
e benedetto è il frutto del tuo seno, Gesù.
Santa Maria, Madre di Dio,
Santa Maria Madre di Dio.
Prega per noi peccatori, 
ora della nostra morte. Amen.
Santa Maria, Madre di Dio, 
prega per noi, prega per noi.

10. BEATI VOI POVERI   (TAIZÈ)

Beati voi poveri, perché vostro è il regno di Dio.

11. BENEDICI IL SIGNORE   (FRISINA)

Benedici il Signore, anima mia,
quanto è in me benedica il suo nome,
non dimenticherò tutti i suoi benefi ci:
benedici il Signore, anima mia.

Lui perdona tutte le tue colpe e ti salva dalla morte.
Ti corona di grazia e ti sazia di beni
nella tua giovinezza.

Il Signore agisce con giustizia, 
con amore verso i poveri.
Rivelò a Mosè le sue vie, ad Israele
le sue grandi opere.

Il Signore è buono e pietoso,
lento all’ira e grande nell’amor.
Non conserva in eterno il suo sdegno e la sua
ira verso i nostri peccati.

Come dista oriente da occidente allontana le tue colpe.
Perché sa che di polvere siam tutti noi plasmati,
come l’erba i nostri giorni.

Benedite il Signore, voi angeli, voi tutti suoi ministri;
beneditelo voi tutte sue opere e domini,
benedicilo tu, anima mia.
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12. BONUM EST CONFIDERE   (TAIZÈ)
Bonum est confi dere in Domino, 
bonum sperare in Domino.
È bene confi dare nel Signore, 
è bene sperare nel Signore.

13. CANTATE AL SIGNORE UN CANTO NUOVO
    (FALLORMI)

Cantate al Signore un canto nuovo,
perché ha compito prodigi.
Ha manifestato la sua salvezza, 
su tutti i popoli la sua bontà.

Egli si è ricordato della sua fedeltà.
I confi ni della terra 
hanno veduto la salvezza del Signor.

Esultiamo di gioia acclamiamo al Signor.
Con un suono melodioso: 
cantiamo insieme lode e gloria al nostro Re.

Frema il mare e la terra, il Signore verrà!
Con giudizio di giustizia, 
con rettitudine nel mondo porterà.

14. CANTIAMO TE  (CIMINI-GRAGNANI)

Cantiamo te, Signore della vita;
il nome tuo è grande sulla terra.
Tutto parla di te e canta la tua gloria,
grande tu sei e compi meraviglie: tu sei Dio.

Cantiamo te, Signore Gesù Cristo;
Figlio di Dio venuto sulla terra.
Fatto uomo per noi nel grembo di Maria,
dolce Gesù risorto dalla morte, sei con noi.

Cantiamo te, Amore senza fi ne;
tu che sei Dio, lo Spirito del Padre.
Vivi dentro di noi e guida i nostri passi,
accendi in noi il fuoco dell’eterna carità.

15. CANTICO DEI REDENTI  (ASTERES)

Il Signore è la mia salvezza e con lui non temo più,
perchè ho nel cuore la certezza:
la salvezza è qui con me.
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Ti lodo, Signore, perché
un giorno eri lontano da me;
ora invece sei tornato
e mi hai preso con te.

Berrete con gioia alle fonti,
alle fonti della salvezza
e in quel giorno voi direte:
«Lodate il Signore, invocate il suo nome».

Fate conoscere ai popoli
tutto quello che lui ha compiuto
e ricordino per sempre,
ricordino sempre che il suo nome è grande.

Cantate a chi ha fatto grandezze
e sia fatto sapere nel mondo:
grida forte la tua gioia
abitante di Sion, perché grande con te è il Signore.

16. CANTO DEI TRE GIOVANI    (RNS)

Noi ti lodiamo, Signore, 
a te la lode e la gloria per sempre.
Noi lodiamo il tuo nome, 
a te la lode e la gloria per sempre.

Noi loderemo il Signor,
canteremo il suo amor, che durerà per sempre.
Noi loderemo il Signor,
canteremo il suo amor, che durerà per sempre.

Astri del cielo, lodate il Signore, 
a lui l’onore e la gloria per sempre.
Acque del cielo, lodate il Signore, 
a lui l’onore e la gloria per sempre.

Sole e luna, lodate il Signore, 
a lui l’onore e la gloria per sempre.
Piogge e rugiade, lodate il Signore, 
a lui l’onore e la gloria per sempre.

O venti tutti, lodate il Signore, 
a lui l’onore e la gloria per sempre.
Fuoco e calore, lodate il Signore, 
a lui l’onore e la gloria per sempre.
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Notte e giorno, lodate il Signore, 
a lui l’onore e la gloria per sempre.
Nuvole e lampi, lodate il Signore, 
a lui l’onore e la gloria per sempre.

Uomini tutti, lodate il Signore, 
a lui l’onore e la gloria per sempre.
Tutta la terra dia lode al Signore, 
a lui l’onore e la gloria per sempre.

17. CERCO IL TUO VOLTO    (GEN VERDE)

Verso la fonte come la cerva dei boschi verrò,
alla sorgente d’acqua di roccia che mi dissetò.
Lungo la via non cesserò di cercarla,
perché l’anima mia ha sete solo di te.
E io cerco il tuo volto, quando ti vedrò?

Il tuo ricordo come un tesoro io porto con me,
la notte e il giorno mio solo canto è cantare di te.
La nostalgia della tua casa non mi lascia mai,
l’anima mia tu solo disseterai.

18. CHI CI SEPARERÀ/1  (FRISINA)

Chi ci separerà dal suo amore,
la tribolazione, forse la spada?
Né morte o vota ci separerà
dall’amore in Cristo Signore.

Chi ci separerà dalla sua pace,
la persecuzione, forse il dolore?
Nessun potere ci separerà
da Colui che è morto per noi.

Chi ci separerà dalla sua gioia,
chi porta strapparci il suo perdono?
Nessun al mondo ci allontanerà
dalla vita in Cristo Signore.

19. CHI CI SEPARERÀ/2 (RNS)

Chi mi separerà dal tuo amor? In ogni avversità,
sofferenza o nudità son più che vincitore,
perché tu mi hai amato o Signore.
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Chi mi separerà dal tuo amor, morte o vita,
principati o potestà, presente o avvenire?
Mai niente separarmi potrà dal tuo amor.

Chi ci separerà dal tuo amor? In ogni avversità,
sofferenza o nudità siam più che vincitori,
perché tu ci hai amato, o Signore.

20. COME FUOCO VIVO    (GEN ROSSO)

Come fuoco vivo si accende in noi 
un’immensa felicità,
che mai più nessuno ci toglierà, 
perché tu sei ritornato.
Chi potrà tacere, da ora in poi,
che sei tu in cammino con noi,
che la morte è vinta per sempre,
che ci hai ridonato la vita?

Spezzi il pane davanti 
a noi mentre il sole è al tramonto:
ora gli occhi ti vedono, sei Tu! Resta con noi!

E per sempre ti mostrerai in quel gesto d’amore:
mani che ancora spezzano pane d’eternità.

21. COME IL CERVO VA ALL’ACQUA 
    (HURD-DEFLORIAN)

Come il cervo va all’acqua viva, 
io cerco Te ardentemente, io cerco te, mio Dio!

Di te mio, mio Dio, ha sete l’anima mia!
Il tuo volto, il tuo volto Signore, quando vedrò?

Mi chiedono e mi tormentano: 
“Dov’è dov’è il tuo Dio?
Ma io spero in te: sei Tu la mia salvezza!

Il cuore mio si strugge 
quando si ricorda della tua casa: 
io cantavo con gioia le tue lodi.

A te io penso e rivedo quello che hai fatto per me: 
grandi cose, Signore, mio Dio.

Ti loderò, Signore, e ti canterò il mio grazie. 
Tu sei fresca fonte, l’acqua della mia vita.
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22. COME L’AURORA    (GEN VERDE)

Come l’aurora verrai,
le tenebre in luce cambierai, tu per noi, Signore.
Come la pioggia cadrai,
sui nostri deserti scenderai, scorrerà l’amore.

Tutti i nostri sentieri percorrerai.
Tutti i fi gli dispersi raccoglierai.
Chiamerai da ogni terra il tuo popolo,
in eterno ti avremo con noi.

Re di giustizia sarai, 
le spade in aratri forgerai: ci darai la pace.
Lupo ed agnello vedrai insieme sui prati, 
dove mai tornerà la notte.

Dio di salvezza tu sei e come una stella sorgerai
su di noi per sempre.
E chi non vede vedrà; 
chi ha chiusi gli orecchi sentirà, canterà di gioia.
Come l’aurora verrai.

23. CONFITEMINI DOMINO (TAIZÈ)

Confi temini Domino, quoniam bonus. 
Confi temini Domino, alleluia.
Confi date nel Signore, perché è buono. 
Confi date nel Signore.

24. COSA OFFRIRTI  (RNS)

Cosa offrirti o Dio, cosa posso darti,
eccomi son qui davanti a te.
Le gioie ed i dolori, gli affanni di ogni giorno,
tutto voglio vivere in te.

Accetta mio Re, questo poco che ho,
offro a te la mia vita,
gioia è per me far la tua volontà,
il mio unico bene sei solo tu.

Vengo a te mio Dio, apro le mie braccia
che la tua letizia riempirà.
Rinnova questo cuore perché ti sappia amare
e nella tua pace io vivrò.
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25. CRISTO SPERANZA DELLE GENTI    (ATTINÀ)

Cristo Gesù speranza delle genti,
Cristo Gesù salvezza di ogni debole,
Cristo Gesù ricchezza di ogni povero, 
sei la mia eredità.

Luce del mondo sei, sole senta tramonto,
il tuo splendore rischiara la notte e guida i passi.

Re di speranza e di pace, gioia del mondo sei.
La tua giustizia e la tua misericordia 
splendono su di me.

Quando verrai nella gloria del regno del Padre tuo
giudicherai con sapienza e indulgenza 
e i miti accoglierai.

26. DALL’AURORA AL TRAMONTO
    (CASUCCI-BALDUZZI)

Dall’aurora io cerco te, fi no al tramonto ti chiamo.
Ha sete solo di te l’anima mia, come terra deserta.

Non mi fermerò un solo istante,
sempre canterò la tua lode,
perché sei il mio Dio, il mio riparo;
mi proteggerai all’ombra delle tue ali.

Non mi fermerò un solo istante,
io racconterò le tue opere,
perché sei il mio Dio, unico bene;
nulla mai potrà la notte contro di me.

Dall’aurora io cerco te, fi no al tramonto ti chiamo.
Ha sete solo di te l’anima mia, come terra deserta.
Ha sete solo di te
l’anima mia, come terra deserta.

27. DIO APRIRÀ UNA VIA    (RNS)

Dio aprirà una via dove sembra non ci sia.
Come opera non so, ma una nuova via vedrò.
Dio mi guiderà, mi terrà vicino a sé.
Per ogni giorno amore e forza
lui mi donerà, una via aprirà.



62

P
REG

A
RE A

LLA G
M

G

Traccerà una strada nel deserto:
fi umi d’acqua viva io vedrò.
Se tutto passerà, la sua parola resterà;
una cosa nuova lui farà.

28. È BELLO LODARTI/1    (GEN VERDE)

È bello cantare il tuo amore,
è bello lodare il tuo nome.
È bello cantare il tuo amore,
è bello lodarti, Signore,
è bello cantare a te!

Tu che sei l’amore infi nito,
che neppure il cielo può contenere, 
ti sei fatto uomo, tu sei venuto qui
ad abitare in mezzo a noi, allora... 

Tu, che conti tutte le stelle
e le chiami una ad una per nome,
da mille sentieri ci hai radunati qui,
ci hai chiamati fi gli tuoi, allora...

29. È BELLO LODARTI/2   (RNS)

È bello lodarti, cantare il tuo amore,
annunziare al mattino la tua bontà,
la tua fedeltà sulle corde dell’arpa e della cetra.

Son felice, Signore, per quello che hai fatto:
canto di gioia davanti a te.

Signore, tu mi hai unto con olio profumato;
fi orirà il giusto nei tuoi atri, o Signor.

Crescerà come cedro nella casa del nostro Dio,
per annunziare che sei giusto, o Signor.

30. ECCOMI    (FRISINA)

Eccomi, eccomi! Signore io vengo.
Eccomi, eccomi! Si compia in me la tua volontà.

Nel mio Signore ho sperato e su di me s’è chinato,
ha dato ascolto al mio grido, m’ha liberato dalla morte.
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I miei piedi ha reso saldi, sicuri ha reso i miei passi.
Ha messo sulla mia bocca un nuovo canto di lode.
Il sacrifi cio non gradisci, ma m’hai aperto l’orecchio.
Non hai voluto olocausti, allora ho detto: “Io vengo”!

Sul tuo libro di me è scritto: “si compia il tuo volere”.
Questo, mio Dio, desidero, 
la tua legge è nel mio cuore.

La tua giustizia ho proclamato, 
non tengo chiuse le labbra.
Non rifi utarmi, Signore, la tua misericordia.

31. FARÒ DEL MIO CUORE UNA LODE
   (BECCHIMANZI-GIORDANO)

Alzati, esulta, risveglia il tuo cuore,
dà lode e gloria al tuo Dio!
Voglio cantare con cembali e cetre:
l’amore del mio Signore.
Alzati, esulta, risveglia il tuo cuore,
dà lode e gloria al tuo Dio!
Voglio cantare con timpani e sistri:
farò del mio cuore una lode.

Tu m’hai ferito nell’anima,
tu m’hai sedotto nell’intimo;
fa’ che il mio cuore sia limpido
e bruci solo per te inneggiando la tua lode.

Qui nella mia solitudine
ho invocato il tuo Spirito;
tu hai squarciato le tenebre
e nella mia libertà ho seguito la tua voce.

Tu che conosci i miei limiti
sai che il mio animo è debole,
ma se mi doni il tuo Spirito
so che con te riuscirò a donare la mia vita.

Tu che chiamasti la Vergine
e le mandasti il Tuo angelo,
fa’ che crediamo al miracolo
e ripetiamo quel sì che ha portato il Salvatore.

Tu sei l’oblio dei mistici,
tu il coraggio dei martiri,
tu dai fortezza alle vergini
e ogni uomo in te può trovare la sua strada.
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Tu che sei Padre dolcissimo,
tu che sei Figlio e Spirito,
tu Trinità innegabile
fa’ che si innalzi per te il mio canto, la mia lode!

32. FESTA DI SGUARDI. È L’AGORÀ   (ANGELINI)

Senti l’aria frizzante, vento di novità,
voci e storie fantastiche, se c’è chi ascolterà.
Lascia ogni paura, e la fragilità,
c’è una buona notizia che ali ci spiegherà.

Giovani sognano, …è l’agorà
Giovani cantano,  …è l’agorà
festa di sguardi, mani aprirà, 
verso orizzonti di eternità. 
Giovani sognano, …è l’agorà
Giovani cantano,  …è l’agorà
piena speranza di Verità,
una scintilla che brillerà,
e il mondo si accenderà.

È un incontro stupendo,
più che amico sei Tu,
il Tuo amore ci spinge ormai,
trattenerlo non puoi.
Chi con una carezza, chi gridando e di più,
nella storia un’impronta noi, vita in ogni città. 

Donna del giovane sì, sei come stella per noi. 

33. GIOISCI FIGLIA DI SION   (GEN VERDE)

Gioisci, fi glia di Sion, 
perché Dio ha posato il suo sguardo
sopra di te, ti ha colmata di grazia.
Rallegrati, Maria, il Signore in te ha operato 
meraviglie per il suo popolo.

Oggi si è compiuta in te la speranza dell’umanità.
Oggi, per il tuo sì, Dio ci ha dato la salvezza,
per il tuo sì, Dio è venuto tra noi.

Gioisci, fi glia di Sion: ora in te il cielo dona alla terra
una pioggia di grazie, sorgenti di vita.
Rallegrati, Maria: 
quella spada che ha trafi tto l’anima tua
ti ha resa madre di tutti noi.
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Gioisci, madre di Dio, una nuova lode si innalza
al tuo nome in quest’era, un canto vivo di gloria.
La tua voce sul nulla di noi, 
faccia udire su tutta la terra
le note più alte di un nuovo Magnifi cat.

34. GLORIA A DIO    (PARISI)

Gloria, gloria, gloria a Dio nell’alto dei cieli 
e pace in terra agli uomini di buona volontà.
Noi ti lodiamo, ti benediciamo, 
ti adoriamo, ti glorifi chiamo, 
ti rendiamo grazie per la tua gloria immensa,
Signore Dio, Re del cielo, Dio Padre onnipotente.
Signore, Figlio unigenito, Gesù Cristo, 
Signore Dio, Agnello di Dio, Figlio del Padre;
tu che togli i peccati del mondo, abbi pietà di noi;
tu che togli i peccati del mondo, 
accogli la nostra supplica;
tu che siedi alla destra del Padre, abbi pietà di noi.
Perché tu solo il Santo, tu solo il Signore, 
tu solo l’Altissimo, Gesù Cristo, 
con lo Spirito Santo, 
nella gloria di Dio Padre. Amen.

35. GLORIA NELL’ALTO DEI CIELI    (GEN VERDE)

Gloria, gloria a Dio.
Gloria, gloria nell’alto dei cieli.
Pace in terra agli uomini di buona volontà. Gloria!

Noi ti lodiamo, ti benediciamo,
ti adoriamo, glorifi chiamo te,
ti rendiamo grazie per la tua immensa gloria.
Signore Dio, gloria! Re del cielo, gloria!
Dio Padre, Dio onnipotente, gloria!

Signore, Figlio unigenito, Gesù Cristo,
Signore, Agnello di Dio, Figlio del Padre.
Tu che togli i peccati del mondo, abbi pietà di noi;
tu che togli i peccati del mondo,
accogli la nostra supplica;
tu che siedi alla destra del Padre,
abbi pietà di noi. 
Perché tu solo il Santo, il Signore,
tu solo l’Altissimo Cristo Gesù,
con lo Spirito Santo nella gloria del Padre. 
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36. GRANDI COSE   (GEN ROSSO) 

Grandi cose ha fatto il Signore per noi:
ha fatto germogliare fi ori tra le rocce. 
Grandi cose ha fatto il Signore per noi: 
ci ha riportati liberi alla nostra terra. 
Ed ora possiamo cantare, possiamo gridare
l’amore che Dio ha versato su noi.

Tu che sai strappare alla morte, 
hai sollevato il nostro viso dalla polvere. 
Tu che hai sentito il nostro pianto, 
nel nostro cuore hai messo un seme di felicità.

37. I CIELI NARRANO   (FRISINA)

I cieli narrano la gloria di Dio,
e il fi rmamento annunzia l’opera sua.
Alleluia, alleluia, alleluia, alleluia.

Il giorno al giorno ne affi da il messaggio,
la notte alla notte ne trasmette notizia;
non è linguaggio, non sono parole
di cui non si oda il suono.

Là pose una tenda per il sole che sorge:
è come uno sposo dalla stanza nuziale,
esulta come un prode che corre
con gioia la sua strada.

Lui sorge dall’ultimo estremo del cielo
e la sua corsa l’altro estremo raggiunge.
Nessuna delle creature potrà
mai sottrarsi al suo calore.

La legge di Dio rinfranca l’anima,
la testimonianza del Signore è verace,
gioisce il cuore dei giusti precetti,
che danno luce agli occhi.

38. IL SEME DEL TUO CAMPO   (GEN VERDE)

Per ogni volta che ci doni la Parola di luce:
noi offriremo la pace.
Per ogni volta che ci nutre il tuo Pane di vita:
noi sazieremo la fame.
Per ogni volta che ci allieta il tuo Vino di gioia:
noi guariremo ferite.
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Offriamo a Te sinceramente la vita.
Benediciamo la tua pace fra noi.
Saremo l’eco del tuo canto,
il seme del tuo campo,
il lievito del tuo perdono,
il lievito del tuo perdono.

Non ci separa dalla fede l’incertezza del cuore:
quando ci parli, Signore.
Non ci separa dall’amore la potenza del male:
quando rimani con noi.
Non ci separa dall’attesa del tuo giorno la morte:
quando ci tieni per mano.

39. IL TUO CORPO, IL TUO SANGUE   (RNS)

Adesso, Signore, mangerò il tuo corpo
e riceverò nel cuore il dono di salvezza.
Adesso, Signore, io berrò il tuo sangue
ed accoglierò nel cuore il dono di vita eterna.

Il Corpo tuo santo e il Sangue tuo divino,
custodirò nel cuore e in me dimorerai.
Il tuo sacrifi cio celebrerò, Signore;
l’anima mia redenta in eterno ti loderà.

Tu solo, Signore, hai liberato il mondo
ed hai tolto ad ogni uomo il giogo del peccato. 
Ed ecco, Signore, ci hai donato la tua vita
e ti sei immolato per offrirci la redenzione.

Ed ora, Signore, in mezzo a noi la tua presenza;
confi diamo solo in te, nostra unica speranza.
Tu sei nostra roccia, la nostra protezione;
sicuri da ogni male, in te noi dimoriamo. 

40. IO VI DO UN GRANDE ESEMPIO 
    (HAAS-DEFLORIAN)

Io vi do un grande esempio, 
con amore lavo i vostri piedi.
Se ora tutti voi farete come me, l’amore regnerà.

Ora Pietro il mio gesto non capisci, 
un giorno non lontano capirai cos’è l’amore.

Ti stupisce quello che io sto facendo,
io mi chino per lavare i tuoi piedi: questo è amore!
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Guarda e impara da me. 
Chi lava i piedi all’altro capirà cos’è l’amore.

Questo è l’amore più grande: 
dare con gioia la tua vita per un amico.

Vai e vivi nell’amore.
Tu sarai mio discepolo fedele se amerai.

Sono io che ho scelto te.
Io ti mando ad annunciare il mio regno ai tuoi fratelli.

41. JESUS CHRIST YOU ARE MY LIFE  (FRISINA)

Jesus Christ, you are my life, alleluia, alleluia.
Jesus Christ, you are my life, alleluia, alleluia.

Tu sei vita, sei verità, tu sei la nostra vita;
camminando insieme a te, vivremo in te per sempre.

Ci raccogli nell’unità, riuniti nell’amore,
nella gioia dinanzi a te, cantando la tua gloria.

Nella gioia camminerem, portando il tuo Vangelo,
testimoni di carità, fi gli di Dio nel mondo.

42. JUBILATE ALLELUIA   (TAIZÈ)

Jubilate Deo omnis terra! Alleluia, alleluia!
Terra tutta, dà gloria a Dio. Alleluia, alleuia!

43. LA MIA ANIMA CANTA   (GEN VERDE)

La mia anima canta la grandezza del Signore,
il mio spirito esulta nel mio salvatore.
Nella mia povertà l’Infi nito mi ha guardata;
in eterno ogni creatura mi chiamerà beata.

La mia gioia è nel Signore,
che ha compiuto grandi cose in me;
la mia lode al Dio fedele,
 che ha soccorso il suo popolo 
e non ha dimenticato le sue promesse d’amore.

Ha disperso i superbi nei pensieri inconfessabili;
ha deposto i potenti, ha risollevato gli umili;
ha saziato gli affamati e aperto ai ricchi le mani.
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44. LAUDATE OMNES GENTES  (TAIZÈ)

Laudate, omnes gentes, laudate Dominum.
Laudate, omnes gentes, laudate Dominum.
Popoli tutti, lodate il Signore.

45. LE TUE MERAVIGLIE  (CASUCCI-BALDUZZI)

Ora lascia, o Signore, che io vada in pace
perché ho visto le tue meraviglie.
Il tuo popolo in festa per le strade correrà
a portare le tue meraviglie.

La tua presenza ha riempito d’amore
le nostre vite, le nostre giornate.
In te una sola anima, un solo cuore siamo noi;
con te la luce risplende, splende più chiara che mai.

La tua presenza ha inondato d’amore
le nostre vite, le nostre giornate.
Fra la tua gente resterai, 
per sempre vivo in mezzo a noi,
fi no ai confi ni del tempo così ci accompagnerai.

46. LODI ALL’ALTISSIMO   (FRISINA)

Tu sei santo, Signore Dio, tu sei forte, tu sei grande,
tu sei l’Altissimo l’Onnipotente, 
tu ,Padre santo, Re del cielo.

Tu sei trino, uno Signore, tu sei il bene, tutto il bene,
tu sei l’Amore, tu sei il vero, tu sei umiltà, 
tu sei sapienza.

Tu sei bellezza, tu sei la pace, 
la sicurezza il gaudio la letizia.
Tu sei speranza, tu sei giustizia, 
tu temperanza e ogni ricchezza.

Tu sei il Custode, tu sei mitezza, 
tu sei rifugio, tu sei fortezza,
tu carità, fede e speranza, 
tu sei tutta la nostra dolcezza.

Tu sei la vita, eterno gaudio, 
Signore grande, Dio ammirabile,
Onnipotente, o Creatore, o Salvatore di misericordia.



70

P
REG

A
RE A

LLA G
M

G

47. LUCE DI VERITÀ   (BECCHIMANZI-PURI-GIORDANO)

Luce di verità, fi amma di carità,
vincolo di unità, Spirito Santo Amore.
Dona la libertà, dona la santità,

Vergine del silenzio e della fede
l’Eterno ha posto in te la sua dimora.
Il tuo “sì” risuonerà per sempre:
l’Eterno ha posto in te la sua dimora. Spirito, vieni.

Tu nella Santa Casa accogli il dono,
sei tu la porta che ci apre il Cielo
Con te la Chiesa canta la sua lode,
sei tu la porta che ci apre il Cielo Spirito, vieni.

Tu nella brezza parli al nostro cuore:
ascolteremo, Dio, la tua parola;
ci chiami a condividere il tuo amore:
ascolteremo, Dio, la tua parola. Spirito, vieni.

Ci poni come luce sopra un monte:
in noi l’umanità vedrà il tuo volto
Ti testimonieremo fra le genti:
in noi l’umanità vedrà il tuo volto Spirito, vieni.

Cammini accanto a noi lungo la strada,
si realizzi in noi la tua missione.
Attingeremo forza dal tuo cuore,
si realizzi in noi la tua missione. Spirito, vieni.
Come sigillo posto sul tuo cuore,
ci custodisci, Dio, nel tuo amore.
Hai dato la tua vita per salvarci,
ci custodisci, Dio, nel tuo amore. Spirito, vieni.

Dissiperai le tenebre del male,
esulterà in te la creazione.
Vivremo al tuo cospetto in eterno,
esulterà in te la creazione. Spirito, vieni.

48. LUI VERRÀ E TI SALVERÀ   (RNS)

A chi è nell’angoscia tu dirai: “Non devi temere:
il tuo Signor è qui, con la forza sua;
quando invochi il suo nome lui ti salverà”.

Lui verrà e ti salverà, Dio verrà e ti salverà.
Di’ a chi è smarrito che certo Lui tornerà,
Dio verrà e ti salverà. 
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Lui verrà e ti salverà, Dio verrà e ti salverà.
Alza i tuoi occhi a Lui, presto ritornerà,
lui verrà e ti salverà.

A chi ha il cuore ferito tu dirai: “Confi da in Dio:
il tuo Signor è qui, con il suo grande amor;
quando invochi il suo nome lui ti salverà”.

Egli è rifugio nelle avversità,
dalla tempesta ti riparerà.
È il tuo baluardo e ti difenderà,
la forza sua lui ti darà.

49. MAGNIFICAT  (GRAGNANI-CASINI-CIARDELLA)

Dio ha fatto in me cose grandi,
lui che guarda l’umile serva,
e disperde i superbi nell’orgoglio del cuore.

L’anima mia esulta in Dio, mio Salvatore, 
l’anima mia esulta in Dio, mio salvatore;
la sua salvezza canterò.

Lui, onnipotente e santo, 
lui abbatte i grandi dai troni 
e solleva dal fango il suo umile servo.

Lui misericordia infi nita, 
lui che rende povero il ricco 
e ricolma di beni chi si affi da al suo amore.

Lui amore sempre fedele, 
lui guida il suo servo Israele 
e ricorda il suo patto stabilito per sempre.

50. MARIA TU CHE HAI ATTESO   (SEMPRINI)

Maria, 
tu che hai atteso nel silenzio la sua parola per noi…
aiutaci ad accogliere il Figlio tuo, che ora vive in noi.

Maria, 
tu che sei stata così docile davanti al tuo Signor…

Maria, 
tu che hai portato dolcemente l’immenso dono 
d’amor…
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Maria, 
madre umilmente tu hai sofferto del suo ingiusto 
dolor…

Maria, 
tu che ora vivi nella gloria accanto al tuo Signor…

51. MARIA VOGLIAMO AMARTI   (GEN VERDE)

Maria, Maria, Maria, Maria,
siamo tutti tuoi e vogliamo amarti
come nessuno ti ha amato mai!

Con te sulla tua via
il nostro cammino è sicuro,
con te ogni passo conduce alla meta,
e anche nella notte tu ci sei vicina:
trasformi ogni timore in certezza.

La tua corona di rose vogliamo essere noi,
una corona di fi gli tutti tuoi.
La tua presenza nel mondo
ritorni attraverso di noi,
come un canto di lode senza fi ne.

52. MISERICORDIAS DOMINI  (TAIZÈ)

Misercordias Domini in eternum cantabo.
Canterò per sempre la misericordia del Signore.

53. NEL TUO SILENZIO (GEN ROSSO)

Nel tuo silenzio accolgo il mistero
venuto a vivere dentro di me.
Sei tu che vieni, o forse è più vero
che tu mi accogli in te, Gesù.

Sorgente viva che nasce nel cuore
è questo dono che abita in me.
La tua presenza è un fuoco d’amore
che avvolge l’anima mia, Gesù.

Ora il tuo Spirito in me dice: “Padre”,
non sono io a parlare, sei tu.
Nell’infi nito oceano di pace
tu vivi in me, io in te, Gesù.
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54. NELLE TUE MANI    (RNS)

Nelle tue mani affi do la vita, Dio, mia salvezza sei tu.
Volgi lo sguardo al mio cuore, con te al sicuro sarò. 

Padre del cielo, per il tuo nome vivrò,
un sacrifi cio con la mia lode io ti offrirò, 
per tutto ciò che sempre mi dai.
Padre del cielo, per il tuo nome vivrò,
scruta il mio cuore e la tua lode io ti offrirò,
per tutto ciò che sempre mi donerai,
O Dio di ogni bontà.

Nelle tue mani è la mia vita, Dio, mia speranza sei tu.
Donami pace, o Signore, con te al sicuro vivrò.

55. OGNI MIA PAROLA  (GEN VERDE)

Come la pioggia e la neve
scendono giù dal cielo,
e non vi ritornano senza irrigare 
e far germogliare la terra,

cosi ogni mia Parola non ritornerà a me,
senza operare quanto desidero,
senza aver compiuto 
ciò per cui l’avevo mandata.
Ogni mia Parola, ogni mia Parola.
Ogni mia Parola, ogni mia Parola

56. PANE DI VITA   (RNS)

Pane di vita sei, spezzato per tutti noi,
chi ne mangia per sempre in te vivrà.
Veniamo al tuo santo altare, mensa del tuo amore.
Come pane vieni in mezzo a noi.

Il tuo corpo ci sazierà, il tuo sangue ci salverà,
perché Signore tu sei morto per amore
e ti offri oggi per noi.

Fonte di vita sei, immensa carità,
il tuo sangue ci dona l’eternità.

Veniamo al tuo santo altare, mensa del tuo amore:
come vino vieni in mezzo a noi.



74

P
REG

A
RE A

LLA G
M

G

57. PERCHÉ TU SEI CON ME    (GEN VERDE)

Solo tu sei il mio pastore: niente mai mi mancherà!
Solo tu sei il mio pastore, o Signore.

Mi conduci dietro te sulle verdi alture.
ai ruscelli tranquilli lassù,
dov’è più limpida l’acqua per me,
dove mi fai riposare.

Anche fra le tenebre d’un abisso oscuro
io non temo alcun male, perché
tu mi sostieni, sei sempre con me;
rendi il sentiero sicuro.

Siedo alla tua tavola che mi hai preparato,
ed il calice è colmo per me
di quella linfa di felicità,
che per amore hai versato.

Sempre mi accompagnano, lungo estati e inverni
la tua grazia, la tua fedeltà.
Nella tua casa io abiterò,
fi no alla fi ne dei giorni.

58. POPOLI TUTTI ACCLAMATE   (RNS)

Mio Dio, Signore, nulla è pari a te. 
Ora e per sempre, 
voglio lodare il tuo grande amor per noi.
Mia roccia tu sei, pace e conforto mi dai.
Con tutto il cuore e le mie forze, sempre io ti adorerò.

Popoli tutti acclamate al Signore:
gloria e potenza cantiamo al Re,
mari e monti si prostrino a te,
al tuo nome, o Signore.
Canto di gioia per quello che fai,
per sempre, Signore, con te resterò;
non c’è promessa, non c’e fedeltà che in te.

59. RE DI GLORIA  (RNS)

Ho incontrato te, Gesù, e ogni cosa in me è cambiata.
Tutta la mia vita ora ti appartiene.
Tutto il mio passato io lo affi do a te:
Gesù, Re di gloria e mio Signor.
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Tutto in te riposa, la mia mente e il mio cuore.
Trovo pace in te, Signor, tu mi dai la gioia.
Voglio stare insieme a te, non lasciarti mai:
Gesù Re di gloria e mio Signor.

Dal tuo amore chi mi separerà?
Sulla croce hai dato la vita per me.
Una corona di gloria mi darai,
quando un giorno ti vedrò.

Tutto in te riposa, la mia mente e il mio cuore.
Trovo pace in te, Signor, tu mi dai la gioia vera.
Voglio stare insieme a te, non lasciarti mai:
Gesù Re di gloria e mio Signor.

Io ti aspetto, mio Signor.
Io ti aspetto, mio Signor.
Io ti aspetto, mio Re!

60. RESTA ACCANTO A ME  (GEN VERDE)

Ora vado sulla mia strada 
con l’amore tuo che mi guida.
O Signore, ovunque io vada, resta accanto a me. 
Io ti prego, 
stammi vicino ogni passo del mio cammino,
ogni notte, ogni mattino, resta accanto a me.

Il tuo sguardo puro sia luce per me 
e la tua Parola sia voce per me.
Che io trovi il senso del mio andare
solo in te, nel tuo fedele amare il mio perché.

Fa’ che chi mi guarda non veda che te.
Fa’ che chi mi ascolta non senta che te;
e chi pensa a me, fa’ che nel cuore
pensi a te e trovi quell’amore che hai dato a me.

61. SALDO È IL MIO CUORE (RNS)

Saldo è il mio cuore Dio, voglio cantare al Signor.
Svegliati mio cuore, svegliatevi arpa e cetra,
voglio svegliare l’aurora.

Ti loderò tra i popoli, Signore;
a te canterò inni tra le genti;
poiché‚ la tua bontà è grande
fi no ai cieli e la tua fedeltà fi no alle nubi.
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Innalzati sopra i cieli, o Signore,
su tutta la terra splenda la tua gloria. 
Perché siano liberati i tuoi amici,
salvaci con la tua potente destra.

Dio ha parlato nel suo santuario,
contro il nemico ci darà soccorso.
Con Dio noi faremo cose grandi
ed egli annienterà chi ci opprime.

62. SALVE DOLCE VERGINE    (FRISINA)

Salve, o dolce Vergine, salve, o dolce Madre,
in te esulta tutta la terra ed i cori degli angeli.

Tempio santo del Signore, gloria delle vergini,
tu giardino del Paradiso, soavissimo fi ore.

Tu sei trono altissimo, tu altar purissimo,
in te esulta, o Piena di grazia, tutta la creazione.

Paradiso mistico, fonte sigillata,
il Signore in te germoglia l’albero della vita.

O Sovrana semplice, o potente umile,
apri a noi le porte del cielo, dona a noi la luce.

63. SALVE REGINA   (GEN VERDE)

Salve Regina, Madre di misericordia,
vita, dolcezza, speranza nostra salve!
Salve Regina! (x2)

A te ricorriamo, esuli fi gli di Eva,
A te sospiriamo, piangenti
in questa valle di lacrime.

Avvocata nostra, volgi a noi gli occhi tuoi,
mostraci dopo questo esilio
il frutto del tuo seno, Gesù.

Salve Regina, Madre di misericordia,
o clemente, o pia, o dolce Vergine Maria.
Salve Regina! Salve Regina, salve, salve!
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64. SPIRITO DEL DIO VIVENTE  (RNS)

Spirito del Dio vivente, accresci in noi l’amore.
Pace, gioia, forza nella tua dolce presenza. (x2)
Fonte d’acqua viva, purifi ca i cuori.
Sole della vita, ravviva la tua fi amma. (x2)

65. TI SEGUIRÒ   (FRISINA)

Ti seguirò, ti seguirò, o Signore
e nella tua strada camminerò.

Ti seguirò nella via dell’amore
e donerò al mondo la vita.

Ti seguirò nella via del dolore
e la tua croce ci salverà.

Ti seguirò nella via della gioia
e la tua luce ci guiderà.

66. TU SEI SORGENTE VIVA   (TAIZÈ)

Tu sei sorgente viva, tu sei fuoco, sei carità.
Vieni spirito Santo, vieni spirito Santo!

67. UN SOL CORPO, UN SOL SPIRITO  (RNS)

Un sol corpo, un sol Spirito, un solo Signore,
una sola fede ci accomunerà.
Un sol corpo, un sol Spirito, un solo Signore:
questa è la speranza che uniti ci renderà.

Rendici umili, o Dio, mansueti e pazienti,
facci amare di più chi vive accanto a noi.
Conservaci nell’unità con vincoli di pace:
avremo un solo Padre che vive in mezzo a noi.

Rinnovaci con il tuo Spirito nel corpo e nella mente,
guidaci alla santità, rafforza in noi la fede.
Rivestici dell’uomo nuovo per essere più puri
e forti nella verità: la vita cambierem.

Fa’ scomparire da noi asprezza, sdegno ed ira:
le nostre bocche,. Signor, proclamino il tuo amor.
Dacci il coraggio di avere per sempre in te fi ducia
e creature nuove insieme diverrem.
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68. VERBUM PANIS    (CASUCCI-BALDUZZI)

Prima del tempo, prima ancora che la terra 
cominciasse a vivere, il Verbo era presso Dio.
Venne nel mondo e per non abbandonarci 
in questo viaggio ci lasciò tutto sé stesso come pane.

Verbum caro factum est.
Verbum panis factum est.
Qui spezzi ancora il pane in mezzo a noi 
e chiunque mangerà non avrà più fame.
Qui vive la tua Chiesa intorno a te, 
dove ognuno troverà la sua vera casa.
Verbum caro factum est. Verbum panis.

Prima del tempo, quando l’universo fu creato
dall’oscurità, il Verbo era presso Dio.
Venne nel mondo nella sua misericordia:
Dio ha mandato il Figlio suo, 
tutto sé stesso come pane.

69. VERGINE DELL’ANNUNZIO  (PARISI-GALLIANO)

Vergine dell’annunzio di Dio nella storia,
grembo dello Spirito incarni la Parola.
Luce dalla luce tuo Figlio si rivela:
Madre nella fede annunci la sua ora.

In te il silenzio si fa parola
e la distanza si fa presenza.
Maria, in te il mistero si fa messaggio,
in te l’incontro si fa alleanza d’amore.

Donna della croce che salva questo mondo,
terra del dolore il seme in te risorge.
Vita dalla vita tuo Figlio più non muore:
Madre di speranza annunci la salvezza.

Maestra del cenacolo che forma i suoi apostoli,
tempio della grazia che trasfi gura il mondo.
Fuoco dell’amore tuo Figlio dà lo Spirito:
Madre della Chiesa annunci il tuo Signore.

70. VIENI AL SIGNOR  (RNS)
Benedici il Signor, anima mia, 
quanto è in me lo benedica.
Non dimenticare i suoi benefi ci: 
quanto è in me lo benedica.
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Egli perdona tutte le tue colpe;
buono e pietoso è il Signore lento all’ira.
Vieni al Signor ricevi, il suo amor.

Salva dalla fossa la tua vita e t’incorona di grazia.
Come il cielo è alto sopra la terra, 
così è la sua misericordia.

Ma la grazia del Signor dura in eterno 
per quelli che lo temono.
Benedici il Signor anima mia, 
quanto è in me lo benedica.

71. VIENI SANTO SPIRITO   (RUARO)

Vieni, Santo Spirito, vieni! 
Vieni, Santo Spirito, vieni! 

Vieni Santo Spirito, 
manda a noi dal cielo un raggio della tua luce.
Vieni, Santo Spirito, vieni!
Vieni, Padre dei poveri, 
vieni, datore dei doni, vieni, luce dei cuori.
Vieni, Santo Spirito, vieni! 
Consolatore perfetto, ospite dolce dell’anima, 
dolcissimo sollievo.
Vieni, Santo Spirito, vieni!
Nella fatica, riposo; 
nella calura, riparo; nel pianto, conforto.
Vieni, Santo Spirito, vieni!
O luce beatissima, 
invadi intimamente il cuore dei fedeli.
Vieni, Santo Spirito, vieni!
Senza la tua forza, 
nulla è nell’uomo, nulla è senza colpa.
Vieni, Santo Spirito, vieni!
Lava ciò che è sordido, 
bagna ciò che è arido, sana ciò che sanguina.
Vieni, Santo Spirito, vieni!
Piega ciò che è rigido, 
scalda ciò che è gelido, drizza ciò ch’è sviato.
Vieni, Santo Spirito, vieni!
Dona ai tuoi fedeli, 
che solo in te confi dano, i tuoi santi doni.
Vieni, Santo Spirito, vieni!
Dona virtù e premio, 
dona morte santa, dona gioia eterna.
Vieni, Santo Spirito, vieni! 
Vieni, Santo Spirito, vieni!
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GMG: GLI INNI

1. RECEIVE THE POWER   (GMG 2008, SYDNEY)

Ogni popolo e tribù si inginocchia davanti a te.
Esultiamo in te, Gesù,
ti seguiamo: solo tu sei la Via.

Alleluia! Alleluia!
Receive the Power, from the Holy Spirit!
Alleluia! Alleluia!
Receive the Power to be a light unto the world!

Nello Spirito ci dai la fortezza, la santità.
Nel battesimo ci fai
testimoni della tua fedeltà.

Vero Dio, la lode a te, nostro Re, la lode a te,
Dio-con-noi, la lode a te, Carità, la lode a te,
Vero Dio, la lode a te, nostro Re, la lode a te,
Dio-con-noi, la lode a te, Trinità, canterò per sempre.

2. VENIMUS ADORARE EUM   (GMG 2005, COLONIA)

Chiedi perché partire dal proprio regno,
solo per inseguire una stella e perché
per un Bimbo piegano quelle ginocchia da Re? 
E la risposta sai chi è:

Venimus adorare eum, Emmanuel-Dio con noi.
Venimus adorare eum Emmanuel. (x2)

Chiedi perché lasciare sui monti il gregge,
solo per ascoltare un canto e perché
per un Bimbo piegano quelle ginocchia, perché? 
E la risposta sai chi è:

Ecco da lontano, per adorarlo, siamo giunti anche noi, 
noi tutti fi gli suoi, profeti e sacerdoti ormai. 
Nel pane e nel vino noi siamo in lui e lui è in noi 
e un canto qui si alza già:

Venimus adorare eum, Emmanuel-Dio con noi.
Venimus adorare eum Emmanuel. (x2)
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3. LUMIÈRE DU MONDE 
    LIGHT OF THE WORLD    (GMG 2002, TORONTO)

Colui che camminò in mezzo a noi,
Colui che ci parlò e si immolò per noi,
Colui che ci chiamò per nome, Lui
che prese su di sé ogni nostra iniquità. 
È lui che proclamiamo oggi a voi
e che risplenderà, luce nell’oscurità.

A molti sembra che non ci sia più
giustizia e verità in questa umanità.
Se amiamo come ci ha insegnato Lui
Gesù risanerà la loro cecità.
Ci ha fatto suoi discepoli perché
mostrassimo che Lui è presente in mezzo a noi.

The light of the world, the salt of the earth,
we scatter the darkness
when love becomes our way.
The light of the world, Christ, is our light.
We shine with his brightness,
the refl ection of his light from day to day!

Vogliamo stare insieme a te, Gesù
ci dici: “state qui e vegliate insieme a me”.
Tu parli al cuore di ogni uomo che
ti riconoscerà vero Uomo, vero Dio.
La Sposa canta il suo Maranathà,
tu presto tornerai e il deserto fi orirà.

Ci ha posto come lievito che può
con fede ed umiltà trasformare la realtà.
Se siamo uniti ti rivelerai
il mondo esulterà nello Spirito di Dio.
Il senso della vita brillerà
e tu sarai per noi via vita e verità.

4. EMMANUEL   (GMG 2000, ROMA)

Dall’orizzonte una grande luce viaggia nella storia
e lungo gli anni ha vinto il buio facendosi Memoria.
E illuminando la nostra vita chiaro ci rivela
che non si vive se non si cerca la Verità…

Un grande dono che Dio ci ha fatto 
è Cristo il suo Figlio,
e l’umanità è rinnovata, è in Lui salvata.



82

P
REG

A
RE A

LLA G
M

G

É vero uomo, è vero Dio, è il Pane della vita
che ad ogni uomo, ai suoi fratelli ridonerà.

Siamo qui, sotto la stessa luce, sotto la Sua croce
cantando ad una voce:
È l’Emmanuel, Emmanuel, Emmanuel.
È l’Emmanuel, Emmanuel.

La morte è uccisa, la vita ha vinto, è Pasqua in tutto il 
mondo, 
un vento soffi a in ogni uomo lo Spirito fecondo,
che porta avanti nella storia la Chiesa sua sposa,
sotto lo sguardo di Maria, comunità.

Noi debitori del passato, di secoli di storia,
di vite date per amore, di santi che han creduto,
di uomini che ad alta quota insegnano a volare,
di chi la storia sa cambiare, come Gesù.

È giunta un’era di primavera, è tempo di cambiare.
È oggi il giorno sempre nuovo per ricominciare,
per dare svolte, parole nuove e convertire il cuore,
per dire al mondo, ad ogni uomo: Signore Gesù.

5. MAÎTRE ET SEIGNEUR  (GMG 1997, PARIGI)

1. Cristo Signore, accoglici, (x2)
ti seguiremo ovunque andrai,
mostraci dove abiti.

Cristo Signore, rivelati, (x2)
poni la tenda in mezzo a noi,
tu sei l’Emmanuele.

Cristo Signore, guariscici, (x2)
manda il tuo Santo Spirito,
manda il Consolatore.

2. Cristo Signore, ascoltaci, (x2)
noi confi diamo solo in te,
tu nostro protettore.

Cristo Signore, perdonaci, (x2)
fa’ che noi siamo umili,
donaci il tuo perdono.

Cristo Signore, confortaci, (x2)
tu sei ristoro e balsamo,
tu sei la vera pace.
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3. Cristo Signore, istruiscici, (x2)
voce nel nostro intimo,
tu parli al nostro cuore.

Cristo Signore, esaudiscici, (x2)
grida in noi lo Spirito
grida: Abbà, o Padre.

Cristo Signore, inviaci, (x2)
rendici tuoi discepoli,
rendici testimoni.

4. Cristo Signore, proteggici, (x2)
tu, luce nelle tenebre,
tu sei la vera luce.

Cristo Signore, rivelati, (2x)
il mondo attende solo te,
mostraci la tua gloria. 

Cristo Signore, accoglici (2x)
ti seguiremo ovunque andrai,
mostraci dove abiti.

6. TELL THE WORLD OF HIS LOVE  
   (GMG 1995, MANILA)

Ci hai tanto amati Dio da dare a noi Gesù,
fonte di salvezza, per lui veniamo a te. 
Ha dato la vita per noi: Lui è carità,
e, se noi siamo uniti a Lui, regnerà tra di noi.

Let us tell the world of His love,
the greatest love the world has known
Search the world for those who have walked
astray and lead them home.
Fill the world’s darkest corners
with His light from up above
walk every step, every mile, every road
and tell the world, tell the world of His love.

7. ONE BODY   (GMG 1993, DENVER)

Quando spezzi il pane tu dimori in me,
quando attingi al calice io abito in te (x2).

We are one body, the body of Christ,
And we do not stand alone.
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We are one body, the body of Christ,
And He came that we might have life.

Nel tuo nome il mondo si inginocchierà,
Gesù sei il Signore e presto tornerai (x2).

Tu sei la via, la verità, tu vita, dono e carità.
Tu sei la via, la verità e chi dimora in te 
per sempre regnerà (x2).

8. ABBA OJCZE   (GMG 1991, CZESTOCHOWA)

Abba Ojcze, Abba Ojcze
Abba Ojcze, Abba Ojcze.

Liberaci, o Signore, dalle catene dell’orgoglio
e donaci il tuo Spirito che ci fa gridare ancora:

Dio ha vinto la morte e ci ha donato la vita,
facendoci come sui fi gli,
per questo possiamo cantare:

9. SOMOS LOS JÓVENES DEL 2000 
  (GMG 1989, SANTIAGO DE COMPOSTELA)

Tutt’intorno è confusione tutt’intorno è falsità,
noi cerchiamo un cammino e un orizzonte di libertà.
Non vogliamo più illusioni, solo autenticità,
per costruire un mondo nuovo,
una nuova umanità.

Somos los jóvenes del dos mil,
peregrinos siempre en busca
de la fuente de la libertad.
Seguimos el camino de Santiago
que nos lleva a Jesucristo:
Camino, Vida y Verdad.

L’Apostolo ci ha chiamato: siamo nella sua città;
ci indica il sentiero più giusto
che ci conduce alla libertà.
Ci farà messaggeri testimoni di Verità
per incendiare con l’amore
questa nostra società.

Il Papa, con noi pellegrino, 
al nostro cuore ha detto così:
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“la messe è ormai matura attende solo il vostro sì”.
Da quest’angolo di cielo tra le genti ci invierà,
per una terra che non ha frontiere
il cui destino è la felicità.

10. UN NUEVO SOL  (GMG 1987, BUENOS AIRES)

Una terra fondata sulla pace, 
un sentiero che porta all’unità.
Una catena più forte della guerra, della morte.
Lo sabemos: el camino es el amor.

Un patria più giusta e più fraterna, 
dove tutti costruiamo l’unità,
e nessuno è disprezzato, perché ognuno è chiamato.
Lo sabemos: el camino es el amor.

Un nuevo sol se levanta
sobre la nueva civilización que nace hoy.
Una cadena más fuerte
que el odio y que la muerte.
Lo sabemos: el camino es el amor.

La giustizia scaturisce dalla pace, 
crescerà la solidarietà.
L’umiltà ci plasma a tua immagine, Gesù.
Lo sabemos: el camino es el amor.

Tu, Signore, ci tieni fra le mani, 
noi troviamo riposo solo in te.
Tu sei venuto da servo insegnandoci a servire.
Lo sabemos: el camino es el amor.

Chi ha fede contagia con la vita, gioirà in Te l’umanità.
Perché l’uomo attende un amore senza fi ne.
Lo sabemos: el camino es el amor.

11. RESTA QUI CON NOI  (GMG 1985, ROMA)

Le ombre si distendono, scende ormai la sera
e si allontanano dietro i monti
i rifl essi di un giorno che non fi nirà,
di un giorno che ora correrà sempre,
perché sappiamo che una nuova vita
da qui è partita e mai più si fermerà.

Resta qui con noi, il sole scende già,
resta qui con noi, Signore, è sera ormai.
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Resta qui con noi, il sole scende già,
se tu sei fra noi la notte non verrà.

S’allarga verso il mare il tuo cerchio d’onda
che il vento spingerà  fi no a quando giungerà 
ai confi ni di ogni cuore, alle porte dell’amore vero;
come una fi amma che dove passa brucia,
così il tuo amore tutto il mondo invaderà.

Davanti a noi l’umanità lotta, soffre e spera,
come una terra che nell’arsura
chiede l’acqua da un cielo senza nuvole,
ma che sempre le può dare vita.
Con te saremo sorgente d’acqua pura,
con te fra noi il deserto fi orirà.

ANTIFONE 
DELLA BEATA VERGINE MARIA

1. O santa Madre del Redentore, 
porta dei cieli, stella del mare, 
soccorri il tuo popolo che anela a risorgere.
Tu che accogliendo il saluto dell’angelo, 
nello stupore di tutto il creato, 
hai generato il tuo Creatore, 
madre sempre vergine, pietà di noi peccatori.

2. Ave, regina dei cieli, ave, signora degli angeli; 
porta e radice di salvezza, rechi nel mondo la luce. 
Godi, vergine gloriosa, bella fra tutte le donne; 
salve, o tutta santa, prega per noi Cristo Signore.

3. Sotto la tua protezione cerchiamo rifugio, 
santa Madre di Dio:
non disprezzare le suppliche di noi 
che siamo nella prova, 
e liberaci da ogni pericolo,
o vergine gloriosa e benedetta.

4. Hail Mary,
Full of Grace,
The Lord is with thee.
Blessed art thou among women,
and blessed is the fruit
of thy womb, Jesus.
Holy Mary,
Mother of God,
pray for us sinners now,
and at the hour of death.  Amen.
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CANTI PER LA PREGHIERA

1. Accogli nella tua bontà
2. Al Signore canterò 
3. Alzati e risplendi
4. Alla tua mensa
5. Alleluia cantate al Signore
6. Alleluia! Cantate al Signore!
7. Antica eterna danza 
8. Ave Maria/1 
9. Ave Maria/2
10. Beati voi poveri
11. Benedici il Signore 
12. Bonum est Confi dere
13. Cantate al Signore un canto nuovo
14. Cantiamo Te 
15. Cantico dei redenti
16. Canto dei tre giovani
17. Cerco il tuo volto
18. Chi ci separerà/1 
19. Chi ci separerà/2 
20. Come fuoco vivo
21. Come il cervo va all’acqua 
22. Come l’aurora 
23. Confi temini Domino
24. Cosa offrirti
25. Cristo speranza delle genti
26. Dall’aurora al tramonto
27. Dio aprirà una via
28. È bello lodarti/1
29. È bello lodarti/2
30. Eccomi
31. Farò del mio cuore una lode
32. Festa di sguardi. è l’agorà
33. Gioisci fi glia di Sion
34. Gloria a Dio
35. Gloria nell’alto dei cieli
36. Grandi cose
37. I cieli narrano
38. Il seme del tuo campo
39. Il Tuo corpo, il Tuo sangue
40. Io vi do un grande esempio
41. Jesus Christ you are my life
42. Jubilate alleluia
43. La mia anima canta
44. Laudate omnes gentes
45. Le tue meraviglie
46. Lodi all’altissimo
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47. Luce di Verità
48. Lui verrà e ti salverà
49. Magnifi cat
50. Maria tu che hai atteso
51. Maria vogliamo amarti
52. Misericordias Domini
53. Nel tuo silenzio
54. Nelle Tue mani
55. Ogni mia Parola
56. Pane di vita
57. Perché Tu sei con me
58. Popoli tutti acclamate
59. Re di gloria
60. Resta accanto a me
61. Saldo è il mio cuore
62. Salve dolce Vergine
63. Salve Regina
64. Spirito del Dio vivente
65. Ti seguirò
66. Tu sei sorgente viva 
67. Un sol corpo, un sol Spirito
68. Verbum Panis
69. Vergine dell’annunzio
70. Vieni al Signor
71. Vieni Santo Spirito

GMG: GLI INNI

1. Receive the Power
2. Venimus adorare eum
3. Lumière du monde/ Light of the world
4. Emmanuel
5. Maître et Seigneur
6. Tell the world of his love
7. One body
8. Abba Ojcze
9. Somos los jóvenes del 2000
11. Resta qui con noi

ANTIFONE DELLA 
BEATA VERGINE MARIA

1. O Santa Madre del Redentore
2. Ave Regina dei Cieli
3. Sotto la tua protezione
3. Hail Mary
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^ CANTICO DELLA BEATA VERGINE MARIA
Lc 1, 46-55

L’anima mia magnifi ca il Signore * 
e il mio spirito esulta in Dio, mio salvatore,

perché ha guardato l’umiltà della sua serva. * 
D’ora in poi tutte le generazioni mi chiameranno 
beata.

Grandi cose ha fatto in me l’Onnipotente * 
e Santo è il suo nome:

di generazione in generazione la sua misericordia * 
si stende su quelli che lo temono.

Ha spiegato la potenza del suo braccio, * 
ha disperso i superbi nei pensieri del loro cuore;

ha rovesciato i potenti dai troni, *
ha innalzato gli umili;

ha ricolmato di beni gli affamati, * 
ha rimandato i ricchi a mani vuote.

Ha soccorso Israele, suo servo, *
ricordandosi della sua misericordia,

come aveva promesso ai nostri padri, * 
ad Abramo e alla sua discendenza, per sempre.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.
Come era nel principio, e ora e sempre,
nei secoli dei secoli. Amen.

^ CANTICO DI SIMEONE 
LC 2, 29.32

Ora lascia, o Signore, che il tuo servo * 
vada in pace secondo la tua parola;

perché i miei occhi han visto la tua salvezza, * 
preparata da te davanti a tutti i popoli,

luce per illuminare le genti *
e gloria del tuo popolo Israele. 

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.
Come era nel principio, e ora e sempre,
nei secoli dei secoli. Amen.




